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Per quanto riguarda il pensiero religioso indiano. in
generale e la lettura upanisadica in particolare, riman-
diamo a quanto gia detto nelle introduzioni ai voll. 1
e 2 nella presente collana. La pubblicazione di questo
volume, che contiene sette upanisad del periado della
media antichita, intende completare la raccolta delle
traduzioni in italiano der principali monumenti di que-
sta letteratura esoterica dell'India antica. Le upanisad
qui riunite non costituiscono solamente insigni docu-
menti letterari, bensi rappresentanc tappe importanti
del pensiero umano, nel suo passaggio dalla fase mi-
stico-intuitiva a quella logico-immaginativa.

Nella seguente analisi si tracciano i caratteri princi-
pali delle upanisad, Ia traduzione delle quali forma I'og-
getto della presente pubblicazione. _

La successione delle upanisad qui- trattate segue I'or-
dine dei quattro Veda, Rg-veda, Yaidi—t(cda, Sama-veda,
Atharva-veda, ai quali rispettivamente appartengono.
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NOTA STORICO-BIBLIOGRAFICA

Kausitaki-upanisad (Kausitakibrahmana-upanisad)

La presente upanisad abbraccia le lezioni da 3 a 6 dello Siankh3-
yana-iranyaka, breviario esoterico-rituale dell'omonimo brahmana
del Rg-veda.

Non v'¢ dubbio che, fra le upanisad medie, spetti a questa un
posto di maggiore anzianiti, non soltanto per la lingua in cui ¢
rcdatta, lingua che presenta un aspetto decisamente arcaico (le ar-
gomentazioni del Fiirst e del Wecker nel loro noto studio gram-
maticale circa il carattere prepripiniano di questa upanisad sono
confutate dal Renou, cfr. bibliografia), ma anche per alcune teorie
in essa trattate, come la rivalitd fra i soffi vitali, reperibile nelle
due pid antiche, Chindogya e Brhad-aranyaka (tradotte, rispettiva-
mente, nei volumi 1 e 2 in questa collezione).

In generale si attribuisce a questa upanisad una collocazione cro-
nologica non molto distante da quella delle due upanisad su citate
e della Aitareya-upanisad, e, nonostante l'incertezza che presenta )a
datazione della letteratura religiosa indiana in generale e di quella
upanisadica in particolare, si ritiene che questa opera sia stata re-
datta nel periodo compreso fra il vii ed il v secolo a.C.

La Kausitaki-upanisad ¢, pertanto, coeva o di poco posteriore alla
153-upanisad (tradotta nel vol. 1) ed alla Katha-upanisad (tradotta
nel vol. 2), e contemporanea alla Kena-upanisad (tradotta in se-
gutto, in questo stesso volume). La dipendenza speculativa dalle
due grandi upanisad gid citate & evidente non solo per le nume-
rose teorie gid trattate in quelle (vedi i richiami in nota), ma an-
che per i nomi stessi dei grandi personagg (Kml:li, Svetaketu, Aja-
tasatru, Baliki) che compaiono ad enunciarle. Come osserva il Re-
nou (Windisch Sichs. Ber., 1907, p. 111), ed il Frauwallner (Zeit-
schr. fiir Indologie u. Iranistik, v, pp. 14 sgg.), le teorie che que-
sta upanisad ha in comune con la Chindogya-upanisad e la Brhad-
dranyaka-upanigad appaiono in essa maggiormente elaborate, cid
che ne dimostra la posteritd ma anche la comunanza di ambiente
ideale. Questa upanisad si stacca, perd, sia dalle antiche che da
quelle appartenenti al suo medesimo periodo, per il particolare svi-
luppo dato alla teoria del prajdatman, il “Sé Cosciente”, che in
essa viene identificato al prina, il Soffio Vitale, forma individuata
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del Respiro Univeisale. Vita del Cosmo e vita dell’'uvomo, il prina
costituisce, pertanto, il tramite fra individus e¢ mondo, soggetto ed
oggetto, i due poli dell’atto conoscitivo. La conoscenza del prina
¢, quindi, conoscenza di se stesso e potere sul mondo della realtd
oggettiva. Per questo e per altri caratteri simili la Kausitaki-up. 8i
inserisce, come osserva il Renou, nella grande tradizione magica dei
Kimsyesti, rappresentando il tramite evidente fra le concezioni pid
propriamente operative del Sima e dell’Atharva-veda e quelle delle
diverse forme di Yoga e dei molto posteriori Tantra.

Alcune note sul suo contenuto. Come le altre upanisad gia men-
zionate, appartenenti al periodo pid antico, questa & composta di
test1 in prosa eterogenei e staccati che, nel caso presente, sono
quattro, quante sono le sue “letture” (adhydya). Qua e 1a gli ar-
gomenti speculativi, ai quali si mescolano elucubrazioni sul rituale,
sono confortati da citazioni del Rg-veda, come per affermare la
dipendenza ideale; il nome del maestro vedico citato (r 1 e 7,

Kausitaki, al quale si intitola la presente upanisad, ¢ i1 medesimo
richiamato costantemente, come autoritd alla quale risalgono Je dot-
trine esposte, dallo Sifnkhiyana-brihmana.

11 primo adhyiya espone la dottrina delle due vie che menano
all'oltretomba, quella degli Dei, devayina, e quella dei mani, pi-
tryina, oppure ancora la via solare e quella lunare, gid reseci note
dalla Brhad-iranyaka-upanisad e dalla Chiandogya-upanisad. Questa
teoria viene trattata nella forma detta “scienza del palanchino”
(paryaika-vidya), dall’espressione classica dell’induismo denotante il
giaciglio del Brahman. A tale proposito vi ¢ da osservare che, in
questa upanisad, il Brahman non ¢é solamente il principio cosmico,
la forza magica animatrice dell’universo, secondo la concezione pn-
mitiva vedica riflcssa dalle due upanisad summenzionate, bensi co-
mincia ad individuarsi in una personalitd divina che ne incamma il
significato. Questo ¢ uno dei motivi per i quali si pud affermare
chc la presente upanisad documenta l'inizio del trapasso dalla re-
ligiositd vedica e dalla speculazione puramente upanisadica al mi-
sticismo indiano ed a quella sintesi religiosa che si suole denomi-
nare induismo. Lo scenario di questo primo adhydya ¢ quello che
abitualmente ci presentano le upanisad antiche, ove compare, con-
trariamente alla ortodossia brihmanica, un re guermero (ksatriya)
che fa da maestro a due appartenenti alla casta sacerdotale (brih-
mana): questi sono Svetaketu e suo padre Krupi, incapaci di n-
spondere alla domanda del re Citra Gangyiyani circa V'esistenza di
una via che mena da questo all'altro mondo. Fattisi allievi del re,
quest’ultimo insegna loro la dottrina. Due sono le vie divergenti
per V'oltretomba: chi procede per quella lunare, in seguito al suo
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desiderio di rinascere dovuto all’attaccamento all’esperienza terre-
stre, ritoma sulla terra incarnandosi in una forma di esistenza buo-
na o cattiva secondo il frutto delle azioni commesse nella sua esi-
stenza anteriore. Chi ascende, invece, per quella solare, in seguito
al suo voto di conseguire la “non morte”, accede al mondo delle
supreme gerarchie, ove viene accolto dal Brahman che ivi risiede
nel suo palanchino. In quello stesso mondo, spogliato dei senti-
menti, abitudini e predisposizioni che caratterizzavano la sua esi-
stenza in vita, si libera anche dal frutto delle azioni buone o cat-
tive: cosi, ridotta allo stato di puro essere indifferenziato, 1'anima
del defunto compie I'omaggio simbolico al Brahman e risponde alle
sue domande rituali. Poi a lui si identifica.

In questo adhydya l'elemento della vocazione soprannaturale alla
liberazione viene affermato, pertanto, come condizione essenziale
per il suo conseguimento. Questo elemento di puro volere cosciente,
che agisce di 13 dal supremo momento della dipartita, viene naf-
fermato nel terzo adhyiya nel corso della gid menzionata dottrina
del prajiatman, che tratteremo in seguito, e sembra anticipare uno
dei capisaldi degli dgama tantrici.

Il secondo adhyiya descrive un insieme di niti volti ad ottenere
particolari oggetti nella vita terrestre. Tutti questi riti sono fon-
dati, come nello Yoga pratico, sulla padronanza del prina nelle
cingue forme in cui si articola, prina che, per il motivo gid ac-
cennato, viene identificato al brahman, questa volta considerato co-
me forza cosmica e non gia come stato di puro essere. Il mistero
del respiro viene qui rivelato come interiorizzazione del rito vedico
Agnthotra (oblazione al Fuoco), con il vartaggio, rispetto a que-
st'ultimo, di rendere immortale chi incessantemente lo eserciti, per
il fatto che questi viene a possedere la scrgente medesima della
Vita Universa, cio¢ il Pripa, al quale successivamente si identifica.

I vari riti descritti da questo adhyaya hanno profondo interesse,
poiché ci fomiscono un’interpretazione tecnica per simili operazioni
magiche, caratteristiche di altre culture arcziche ed antiche. L'ec-
cellenza del respiro rispetto alle altre facoltd viene affermata, si-
milmente alla Chiandogya-upanisad.

Nel terzo adhyiya Indra, principe degli Dei, insegna a Pratardana
la “Scienza di se stesso” (itma-vidya), possedendo la quale l'uvomo
si libera dal male come dal bene, diventando puro, indifferente,
fondato su se medesimo, al pari di Indra che, nella sua lotta con-
tro gli Asura, dovette compiere atti non commendevoli, senza perd
restame macchiato. Per esporre tale dottrina Indra si identifica suc-
cessivamente al Vero (satya) ed al Prapa, inteso quest’ultimo come
respiro ¢ simultaneamente come vita universale e sintesi di tutte
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le facoltd di. percezione. Specialmente sotto questo aspetto il prina
viene identificato con la coscienza prima che &, in sé, “essere-
coscienza”, o "sé cosciente” (prajfia-atman). Stabilito il rapporto
conoscitivo fra le facoltd di percezione e gli oggetti della perce-
zione, in termini che gid preludono alla psicologia del Sankhya,
Indra afferma che nell’atto della conoscenza gli oggetti sensibili
sono altrettante “occasioni” per la conoscenza del Sé che li per-
cepisce, cid che ¢ quanto veramente importa: il cieco attaccamento,
invece, verso l'oggetto della conoscenza, ¢ la via che mena fuori
dalla vera conoscenza.

Tale teoria viene organicamente definita ed esemplata nel se-
guente adhydya, ove :ssistiamo alla consueta disputa sul Brahman
fra il brahmapa Giargya Biliki, che lo identifica successivamente
agli elementi cosmici sole, luna, lampo, tuono, vento, spazio, ec-
cetera ed il re Ajitasatru di Kasi, il quale alla fine obietta che non
interessa conoscere tali fenomeni, bensi colui che li ha generati,
cio¢ Brahman. Fattosi Baliki discepolo dello ksatriya, questi gli
espone la dottrina del Brahman che si attua nello stato di coscienza
del sonno profondo, risiedendo nelle eteree vene del cuore. Ivi ve-
glia il Sé cosciente, ossia il priapa, che tutto il corpo compenetra
ed al quale tutte le facoltd obbediscono, come i dipendenti obbe-
discono al proprio capo. ,

L'interesse particolare di questa upanisad é dato dal confluire de-
gli elementi cosmologici propri alle upanisad antiche e delle teore
che preludono alla speculazione Sinkhya ed alla pratica dello Yoga
classico, senza contare gli elementi piti popolari attinenti ai riti
magici ed alle formule di potere, che a tratti le conferiscono — se
¢ lecito 1'accostamento — un carattere atharvavedico.

Per quanto si riferisce al testo, 'upanisad ci & stata tramandata
in due redazioni, differenti si da apparire distinte, pur senza dar
luogo ad alcuna divergenza sostanziale. Esse sono, rispettivamente,
quella sulla quale si basa I'edizione del Cowell (Bibl. Indica 1861,
ried. 1go1), citata, fra gli altri, da Sankara nel commento ai Brah-
masiitra, e I'altra, sulla quale & fondata l'edizione delle Anand.
Sanskr, Series, vol. xix (Poona 1895), ritenuta meno corretta ma
piu regolare. La presente traduzione & basata sulla sintesi tratta da
entrambe, che ¢ generalmente adottata nelle edizioni europee (cfr.
bibliografia); in alcuni punti, perd, ove si sia reputato opportuno
preferire qualche lezione divergente o citare gqualche variante di
notevole interesse, la fonte relativa viene menzionata in nota.

Le edizioni, gi} citate, sono quelle del Cowell (Bibl. Indica, 1861,
ried. 19o1), con traduzione inglese, e dell’Anandisrama Skr. Ser.,
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vol. xxix (Poona 189g); ibidem, ed. dello Sifikhayana-d-apyaka, vol.
xc (Poona 1922). Fra le traduzioni, oltre a quella gid citata del
Cowell, vi ¢ quella del Miiller nei “Sacred Books of the East”,
vol. 5, e del Deussen nelle Sechzig Upanishads des Veda (Lipsia
1897), dello Hume in The thirteen principal Upanishads etc., (Ox-
ford 1921), nonché quella, molto precisa e quindi utile ai fini della
critica del pensiero, del Renou, in Les Upanishads, vol. 6 (Parigi

1948).

Aitareya-upanisad

L’Aitareya-upanigad appartiene, come la Kaugitaki, al ciclo del
Rg-Veda. 11 suo nome, presumibilmente, deriva da Mahidisa Ai-
t.ereya — discendente di Itara o Itari — al quale venne rivelato
I'omonimo brihmana, o manuale liturgico, ed il relativo arapyaka,
0 breviaric esoterico (cfr. vol. 1, introduzione, pp. 12-13): que-
st'ultimo & costituito di cinque hbri, il secondo dei quali racchiude
la presente upanisad neglt adhydya quarto, quinto e sesto. Nel com-
plesso della letteratura upanisadica la Aitareya nveste grande im-
portanza, perché & un¢ dei pid antichi documenti della fase co-
smologica del pensiero upanisadico, quella che affrontava il pro-
bleina della conoscenza stabilendo le corrispondenze fra 1'universo
e l'uomo in base al ricordo tramandato di una intuizione (veda,
vidyd) posseduta all'inizio di questo evo dai Veggenti (rsi) vedici.

Per questo motivo molti studiosi, seguendo 1'opinione del Keith
(cfr. Bibl.,, pp. 45 sgg.), ritengono che questa upanisad sia addirit-
tura contemporanea alle prime due letture della Brhad-iranyaka-up.
(cfr. vol. 2 nella presente collezione), supponendo che le seguenti
due, facenti parte dello Yijiavalkiya-khanda, siano un’aggiunta pia
recente che documenta l'inhltrazione di concezioni estianee all’on-
ginale mondo vedico, avvenuta ad opera di Y3jnavalkya medesimo
(trasmigrazione delle anime, esistenza condizionata o samsira, libe-
razione o moksa, idea del karman, eccetera. Cfr. introduzione al
vol. 1, pp. 13 sgg.). '

Oltre a questo argomento ed a quello fomito dalla lingua del-
I'upanisad, che appare molto arcaica e sintatticamente rudimentale,
depongono a favore della grande antichitd dell’Aitareya i grandi
miti cosmogonici che ne formano il maggiore omamento e che co-
stituiscono 1'elaborazione, gid nel senso di una metafisica dell’es-
sere, delle leggende contenute nelle parti piu recenti del Rg-veda.

Tale &, ad esempio, il mito del Grande Essere o Macr.antropo
(Puruga), archetipo dell’'uvomo (l}g—veda, X 9o, 2), dal cui sacrificio
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nasce il mondo. Cid implica I'ammissione che l'uomo, ad un de-
terminato stadio di coscienza, contenga in sé il mondo intero come
sintesi di tutto l'esistibile, nel momento piecedente al suo dispie-
gamento attraverso la serie temporale e spaziale degli eventi e delle
cose. Questo & il misterc dello itman, il Sé preesistenziale, che
nel cuore di ogni uomo attua il suo fenomeno manifestando la
doppia senec, soggettiva ed oggettiva, di conoscente e di conosci-
bile, rappresentata nel mito dagli organi e rispettive facolti, bocca-
parola; narici-soffio; occhi-visione; orecchi-udito, eccetera, sia del
purusa individuale che del purusa cosmico, reciprocamente corn-
spondenti. Fra i due purusa opera, come tramite, un mesocosmo di
divinitd (fuoco, vento, sole, punti cardinali, piante, luna, morte,
acque), che costituisce 1'oggettivazione del loro rapporto.

La conoscenza, quindi, ¢ la sintesi — entro il S¢ — del mondo
mantfestato e la sua ricomposizione entro il Purusa primevo. A
questa visione del mondo si riconduce il significato di “prajfia-at-
man”, Sé sapiente, che la dottrina arcana presenta come il su-
premo oggetto.

L’Aitareya-upanisad, pur cosi densa di significati ¢ di allusioni, ¢
molto breve, constando di cinque parti (khanda), ognuna delle quali
abbraccia da quattro a quattordici mantra.

I! primo khanda riassume il noto mito del Mahiapurusa, facen-
dolo derivare dal Sé, il solo essere esistente all’origine dei mondi.
La genesi avviene secondo il seguente schema:

Prima fase: dal Sé sono generate le acque celesti, la luce e la
morte, ossia la terra.

Seconda fase: creazione dell’'Uomo Cosmico.

Terza fase: il Sé cova I'Uomo Cosmico. dalle cui membra na-
scono le facoltd e gli elementi (gli Dei).

Questo primo khanda rammenta molto da vicino il simile mito
nammato dalla Chindogya-up., m 19, 1 (cfr. vol. 1), che, perd, in-
serisce il mito dell’'Uovoe Cosmico nella sua cosmogonia.

Il secondo khapda narra, con trasparente simbolismo, come il Sé
offra in sacrificio alle divinitd-facoltd dominate dalla sete e dalla
fame, cio¢ dalla brama verso l'oggetto di percezione, questo Mahia-
purusa, fatto di interioritd cosmica, nel quale esse penetrano. Que-
sto & il momento dell'introversione, della conoscenza-consumazione
di sé, che & inizio per la conoscenza dell’ “altro”.

Il momento dell’estroversione — estroversione molto relativa, in
quanto non esiste rcalmente un “altro” ignorato e diverso radical-
mente dal Sé — ¢ contenuto nel terzo khanda, ove il Sé crea il
“cibo” per le facoltd-divinitd. Le varie facoltd tentano di nutrirsene
ma non vi riescono, fintanto che ognuna opera per conto proprio.
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La consumazione completa del cibo — cioe dell’espenienza del
mondn — avviene solamente allorché 'apprensione di tali alimenti
viene riferita al “sofio” (priapa), che & la vita-conoscenza unitaria
dell'vomo primordiale. Questo “soffio” attinge alla sua sorgente
inestinguibile, che & il mondo divino, attraverso il foro sito nella
sommitd del cranio (brahmarandhra), ed esperimenta compiutamente
il processo del suo farsi contemporaneo, e i tre stadi di veglia, so-
gno e sonno, che pur trascende.

In questo atto di pura conoscenza, I'uomo altri non intuisce che
il suo stesso archetipo — 1'Uomo-brahman — poiché non esiste
un “altro” conoscibile (“...chi vorrebbe proclamarsi altro?”, 13).

Il khanda successivo simbolicamente assimila alla ricreazione di
questo archetipo il significato dell’atto generativo umano, il quale
null’altro & (certamente nella sfera sacrale ed iniziatica, non al
livello comune) che un atto di conoscenza-nutrimento, derivante
dalla riunione dei due componenti maschile e femminile nell’an-
drogino primevo.

L'ultimo khanda identifica i1 Sé alla gnosi (prajfia), 1'essere alla
conoscenza. Questa conoscenza & I'atto per cui l'essere si invera, at-
traverso quel moto che si riflette nelle diverse funziomi “intelli-
genti” (spirito, mente, comprensione, percezione, discernimento, sa-
pienza, saggezza, intuizione, nsoluzione, pensiero, riflessione, im-
pulso, memoria, immaginazione, attivitd, forza vitale, desiderio, vo-
lontd) e attraverso I'indefnita serie degli enti che l'essere ha creato
per porseli come meta al suo movimento conoscitivo.

Per la bibliografia, aggiungiamo alla serie delle edizioni e tradu-
zioni gid indicate per 'upanisad precedente, che contengono an-
che questa, A. B. Keith, Aitareya Krapyaka, Oxford 1909, e Lilian
Silbum, Aitareya Upanisad, publiée et traduite, essetera, Parigi 1950.

Taittirtya-upanisad

La Taittinya-upanisad fa parte del Taittifya-dranyaka dello Yajur-
veda “nero” (cfr. vol. 1, introduzione alla $veti§vatara-up., p. 20),
che contiene, come si & gid detto altrove, le formule sacrificali
(yajus) mormorate dal sacerdote adhvaryu mentre zvviene la cele-
brazione del rito vedico. La presente upanisad, contenuta nei ca-
pitoli vir, vin e ix dell’aranyaka omonimo, ¢i & giunta corredata
da un commento del filosofo vedantino Sarikara (788-820 d.C.), al
quale si deve anche la denominazione delle tre “liane” (valli) nelle
quali ¢ divisa.
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L'antichitd di questa upanisad, per cui la si colloca a breve di-
stanza di tempo dall'elaborazione dei Brihmana, immediatamente
dopo la Brhad-dranyaka e la Chindogya (vin-vi sec. d.C.), & rile-
vabile dal suo contenuto eminentemente rituale e dalle significa-
zioni magiclie e cosmologiche che essa trae dai termini di “brah-
man”, *bhir - bhuvar - svar”, proprie ad un’epoca spiritualmente
volta all’esegesi dell’atto rituale e non ancora intenta ad edificare
concezioni filosofiche basate sulla ricerca del divino.

La prima partc della Taittiriya-upanisad, denominata Siksa-valli
(liana dell'insegnamento fonetico), forma I'introduzione all’'upani-
sad vera e propria contenuta nelle due parti successive. Essa con-
tiene la spiegazione e l'esegesi cosmologica delle mistiche giacula-
torie (vyahrti) “bhir - bhuvar - svar” e “mahas”, che vengono sim-
bolicamente identificate alla terra, all’atmosfera, al cielo ed al sole,
oppure ai tre Veda ed al brahman, ovvero ai sofh vitali ed al nu-
trimento, eccetera, La pronuncia di tali giaculatorie non ha sola-
mente un valore simbolico, bensi riveste anche un potere evoca-
torio, perché esse sono anche gli oggetti evocati. Su tale conce-
zione magica si basa la successiva meditazione sulla sillaba sacra
“om”, sintesi dei Veda, quindi della sapienza divina e, pertanto,
veicolo per la conquista del Brahman supremo. Questo appare con-
siderato come assoluta realtd e contemporancamente come preghie-
ra rituale, concezione questa che documenta l'antichita del testo.

La parte seconda, detta Brahminanda-valli (liana della beatitudine
di Brahman), riconferma l’assolutezza di Brahman che contempora-
neamente abita nel cavo del cuore umano e risiede nel sublime
cielo. Da questo deriva una serie discendente di ipostasi che giun-
gono fino all'uomo, il cui rivestimento fisico & essenziato di nu-
trimento (anna). Il cibo &, infatti, l’elemento infimo nel quale
gli esseri fisici nascono, si riproducono e muoiono: infimo rispetto
al Brahman, poiché ne rappresenta il pi grossolano involucro (kosa).
La teoria dei nvestimenti, dai quali il saggio deve liberarsi per at-
tingere al Brahman supremo, occupa questa seconda parte della
upanijad e linizio della terza, ossia della Bhrgu-valli (liana di
Bhrgu, figlio e discepolo dell’antico dio vedico Varuna: cfr. in-
troduzione al vol. 1, p. 10). Tali rivestimenti concentrici dell"uomo
sono in tutto cinque: annamaya-kofa, l'involucro fatto di cibo;
prapamaya-ko§a, V'involucro fatto di spirito vitale, o respiro (prana);
manomaya-ko§a, l'involucro fatto di mentale, I'organo sensoriale in
senso lato; vijiidnamaya-kofa, V'involucro fatto di coscienza distin-
tiva, o di conoscenza limitata; anandamaya-kofa, l'involucro fatto
di beatitudine.

Spogliandosi successivamente da questi involucri, che sono altret-
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tante limitazioni proprie all’esistere, lo spirito individuato, o ani-
ma vivente, jiva-itman, si ricongiunge alla sua rcaltd, che ¢ il Su-
premo Vero, ossia Brahman.

Con questa teoria si nafferma, pertanto, la visione classica delle
upanisad: mediante la conoscenza si ottiene la liberazione, la quale
null’altro ¢ che I'intuizione immediata e continua di cid che si é.
Percid I'immortalitd dell’'vomo ¢ ben superiore alla condizione de-
gli Dei, la quale, per colui che si & reintegrato alla sfera del Brah-
man, appare come una delle tante forme condizionate possibili per
la sua stessa esistenza.

La Bhigu-valli pone I'accento principale sulla potenza che rag-
giunge il conoscitore del Brahman di fronte a tutti gli vomini, gli
elementi e gli esseri visibili ed invisibili che popolans 1'universo.
Donde il suo carattere magico e sacerdotale. Questo aspetto, del
resto, ¢ sottolineato dai continui richiami ai doveri religiosi ed allo
studio, che la upanisad considera ancora come uno strumento in-
sostituibile per conseguire il Brahman.

Il Saggio ¢ ancora un sacerdote che esegue il rito ed obbedisce
alla Legge (Dharma), non, come avverrd pit tardi, un samnnyasin
svincolato dalle leggi religiose e morali, di 1d dal bene e dal male.

La traduzione presente s1 basa sul testo pubblicato dalle Anandi-
§rama Series (Poona 188¢). Fra le pi¢ importanti traduzioni euro-
pee, oltre a quella classica tedesca di P. Deussen, contenuta nelle
Sechzig Upanishads des Veda (Lipsia 1897), € le duc principali,
in inglese, di Max Mailler, nei “Sacred Books of the East” (Ox-
ford 1876-1884), e di Robert Emest Hume, in The thirteen prin-
cipal Upanishads (Oxford 1921), ¢ consigliabile quella francese di
Emile Lesimple, Taittiriya Upamisad (Parigi 1948), da noi consultata.

Maitry-upanisad (Maitriyaniva- o Maitreya-upanisad)

La Maitry-upanisad appartiene alla scuola Maitriyana (Maitraya-
n¥ya-$3khi) dello Yajur-veda “nero” (cfi. introduzione al vol. 1,
P. 20); essa faceva parte di un Brahmana perduto nel quale era
preceduta dalla sezione rnituale (karma-khanda) in quattro parti, de-
scrivente le varie cerimonie che essa interpreta simbolicamente.
Questa upanisad appartiene all’estremo periodo della letteratura
upanisadica antica, nel quale si ¢ completamente attuato i] passag-
gio dalle concezioni magico-cosmologiche dell’epoca arcaica a quelle
gnostico-filosofiche contemporanee all'apparizione del Buddhismo e
del pnimo Siankhya. La presente upanisad, difatti, ¢ un documento

14

www.scribd.com/Religione in Ita2



di questa seconda tendenza, che gid si era affermata nella Praéna.
nella Mandukya, nella $veti§vatara e nella Katha. L'ipotesi di una
data relativamente tardiva della sua redazione, cosi come ¢ giunta
a noi, ¢ inferibile indirettamente dal fatto che non sia stata com-
mentata da Sankara, che probabilmente non la considerava suffi-
cientemente antica e, direttamente, da altri elementi rilevabili nella
terminologia (buddhindriya, karmendriya, guna, prakrti), apparte-
nenti al mondo filosofico Sankhya-Yoga, dzlle frequenti citazioni
di passi tratti da testi vaisnava o comunque settari e dalle conce-
zioni mistiche e religiose, a seguito esposte, che le conferiscono
talvolta I’aspetto di uno di quei manuali di autorealizzazione indi-
viduale, i tantra, caratteristici delle scuole f{aiva posteriori di molti
secoli.

Il maggiore interesse di questa upanisad risiede, pertanto, nella
varietd. del suo contenuto, che la rende una vera sintesi, per non
dire un campionario, delle idee religiose, fhlosofiche, mistiche e
metafisiche elaborate nei secoli piG fecondi della ricerca upanisadica.
E evidente, perd, che tutte queste concezioni non sono attribuibili
ad una sola redazione del testo, che sembra essere stato rielaborato
diverse volte, con la continua aggiunta di nuovi elementi. 11 noc-
ciolo centrale dell'upanisad consiste nel dialogo fra il re Brhadratha
e il saggio Sikiyanya, che gli rivela la scienza del brahman, come
gli & stata trasmessa dal saggio Maitreya o Maitri (donde il nome
dell’'upanisad).

Nel corso della conversazione S$ikdyanya gli rifenisce un dialogo
avvenuto in tempo antico fra ghh essen divini, detti Vilakhilya,
ed il Prajapati Kratu. Questo secondo dialogo originariamente ter-
minava al quarto capitolo, mentre nella presente redazione si pro-
trac fino al 29° mantra del sesto. 11 commentatore stesso di questa
upanisad, Ramatirtha, afferma che il sesto ed il settimo capitolo
debbono venir considerati alla stregua di supplementi al testo del-
V'upamgsad, la quale giungerebbe, pertanto, fino al quinto capitolo
compreso (laddove essa finisce, secondo l'edizione di Bombay, cfr.
bibliografia). Quindi, aggiunge Rimatirtha, non occorre aspettarsi
uno stretto rapporto fra questi due ultimi capitoli ed 1 precedenti.

Un altro carattere distintivo di questa upanisad & la continua ci-
tazione di testi pid antichi, gran parte dei quali non ¢ identifica-
bile; sono invece riconoscibili i numerosi riferimenti alle upanisad
precedenti, dalla Brhad-dranyaka e Chindogya fino alla Taittirlya,
153 e Prasna.

La eterogeneitd del contenuto di questa upanisad fa presentire,
come osserva la traduttrice francese signorina Esnoul (cfr. biblio-
grafia): “una tendenza che avrd libero corso nei Purina ¢ conti-
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nuerd fino uell'India moderna: non abbandonare nulla della tradi-
zione, anche le concezioni che, presentate assieme, abbiano ’aspetto
piu cteroclito e perfino contraddittorio.”

L'upamsad imzia con un episodio che ricorda i1 dialogo di Na-
cikctas con Yama, il dio dei trapassati, riportato nella Katha-up.
(cfr. vol. 2). 11 re Brhadratha, ritiratosi a vita ascetica dopo aver
trasmesso il potere al fgho, si propizia il favore di csseri diving,
uno dci quali, Sikiyanya, gli compare davanti e gli chiede che
cosa desideni. Il re domanda di venir iniziato alla conoscenza dello
atman; i1l dio al principio si schermisce, ma, infine, convinto della
cnergica aspirazione del re, consente a soddisfare il suo desiderio.

Nel sccondo prapiathaka Sikiyanya comincia ad esporgli la dot-
trina dello atman presentata sotto la forma di risposta a tre do-
mande: “Che cos1 ¢é lo Ztman c¢ come penctra in questo corpo -
In che modo lo atman si identifica ad una personalita particolare -
In che modo ¢é possibile ottencre la liberazione dall’esistenza con-
dizionata?”

Rispondendo alla prima di queste domande Sikivaiya riferisce
un dialogo sul medesino argomento avvenuto fra il Prajapati Kratu
¢ gli asceti, o dcitid, Vilakhilva. Lo atman & Essecre puro, imma-
colato, non tocco né condizionato dal frutto delle azioni, siano
queste buone o cattive. La sua presenza nei vari essen si verifica
mcdiante la crcazione dei mondi, che avviene — secondo la tra-
dizione dc¢i Veda — attraverso la moltiplicazione di Prajapati, che
penetra in tutte le creature sotto la forma dei cinque sofi ed n
loro si attua come calore di volonti, Agni Vai$vinara (fuoco co-
mune a tutti gli esseri).

Rispondendo alla seconda domanda il dio spiega, nel terzo pra-
pathaka, come si produce la dicotomia fra il supremo Atman, spi-
rito puro, ¢ lo atman individuato negli esseri particolani (bhita-at-
man), o spirito elementare, quest’'ultimo soggetto all’errore nascen-
te dalla sua identificazione ad un’esistenza particolare. Tale pro-
cesso viene presentato secondo uno schema analogo a quello con
cui 1! Sinkhya spiega l'evoluzione della Natura (prakrti) nella suc-
cessione degli elementi psichici (buddhi - ahamkara - manas), delle
facolta ¢ sensi di percezione (indriya), indi, dalle quiddita mate-
niali (tanmitra) ed clementi fisici (bhata).

In ogni caso, il Sé assoluto, rifratto negli indefiniti Sé individuati,
abita il cuore delle crcature umane dove, per la suz identificazione
alle facoltd psichiche, soggiace agli errori dovuti ai guna. Donde la
ignoranza, la malattia ed il continuo trasmigrare di esistenza in
esistenza.

Il quarto prapathaka spiega come sia possibile, allo scopo della

16

www.scribd.com/Religione in Ita2



liberazione dall’esistenza erronea, l'unione (yoga) fra il Sé assoluto
e quello individuato. Questa avviene mediante la meditazione per-
ché, qualunque sia l'oggetto che questa si pone, nel puro princi-
pio della sua attivitd pensante risiede l'elcmento spirituale antc-
siore all’esistenza che vnifica 1a diade degli opposti. Questi ¢ il Brah-
man, simboleggiato dalla sillaba Om, sintesi a priori di essere e di
conoscere immanente in ogni atto pensante.

Il quinto prapathaka inizia con un inno al Signore dell’Universo,
cio¢ Brahmi, personificazione del principio-brahman, attribuito a
Kutsiayana, peraltro sconosciuto, e continua con la genesi del mon-
do attraverso 1 tre guna della Natura, tenebra (tamas), attivitd (ra-
jas) e luce (sattva), successivamente nati I'uno dall’altro. Il “sapore-
sentire” (rasa) derivato dai tre guna ¢ l'elemento che nell’'vomo li-
mita 'universalitd del suo spirito, apparendogli come volizione, de-
terminazionz c¢d egotismo (sankalpa-adhyavasiya-abhimina). Ricon-
ducendo mediante Ia meditazione questi tre elementi ai loro ar-
chetipi, che sono Rudra, Brahmi e Visnu, essi diventano, da cause
di limitazione, forme dell’infinita potenza del Signore e suvoi stru-
menti per la liberazione. Osserviamo di sfuggita come questa par-
ticolare teoria, secondo la quale la medesima causa della caduta di-
venta strumento per la liberazione dell’individuo, allorché reinte-
grata alla sua sfera ideale, diventera un millennio pia tardi la base
per numerose scuole gnostiche dell’Induismo e nel Buddhismo set-
tentrionale (Vajrayina).

Il sesto prapathaka, assai lungo in confronto ai precedenti, con-
tiene un vasto insieme di teorie, a prima vista molto eterogeneo,
che, in ogni caso, lo distacca nettamente dai capitoli precedenti,
dove gli argomenti scno rigorosamente concatenati in dipendenza
dalle domande fatte al principio del libro. Questo capitolo inizia
trattando le due formme secondo le quali lo atman si rivela. La
prima ¢ quella esteriore, macrocosmica, cio2 il sole ed il mondo
delle percezioni, la seconda ¢ quella interiore, microcosmica, cioé
il sofio (prina). Le due :ono contemperate l'una all’altra in rap-
porto allo Spirito Universale, al Purusa residente nell’etereo spa-
zio intimo al loto del cuore. Il rapporto fra queste due forme ed
il Brahman identificato a Om, le ipostasi di questo ultimo nelle tri-
plici giaculatorie rituali ed un insieme di meditazioni proprie alla
pratica dello Yoga sono I'argomento di questo interessantissimo cen-
tonc, verso la hne del quale finisce il dialogo fra Sikivanya ed il
re Brhadratha. Quest’ultimo, ricevuta liniziazione che richiedeva,
simboleggiata dal nome di Marut da lui assunto, parte “per il
Nord”, cioé verso quellz regione simbolica dove cessa la necessita
di ritomare sulla terra per una nuova esistenza. Negli ultimi cin-
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que mantra del medesimo prapathaka contiiuva Vesposizione di que-
stioni rituali e meditative sotto forma di domanda e risposta, senza
perd alcun rapporto col dialogo precedente.

Il settimo ed ultimo prapithaka inizia con una lunga serie di cor-
rispondenze € identificazioni, alla maniera delle upanisad antiche;
fra le diverse specie di versi sacri e gli Dei, fra 1 soffi vitali in-
dividuali e le energie cosmiche, eccetera, presentando tutta questa
varietd di fenomeni come funzioni del suptemo Atman, al quale
¢ dedicato nuovamente un mantra (i1 settimo). Successivamente,
dopo aver descritto 1 vari pericoli che presentano le false dottrine
ed 1 falsi macstri, I'upanisad narra una teoria sull’origine del falso
insegnamento. Questo, non meno del vero sapere, ha origini di-
vine, essendo stato escogitato da Brhaspati, il sacerdote degli Dei,
allo scopo di ingannare gli Asura e di protcggere Indra.

L’upanisad conclude con un mantra in versi che tratta dei signi-
ficati della sillaba Om, come sostegno eternu alla meditazione sul
Brahman. Nel medesimo mantra vengono rapidaments accennate
teorie fisiopsicologiche riguardanti la proiezione, nel corpo sottile
dell'vomo, dei principi metafisici che presiedono alla genesi del
cosmo. Si tratta di insegnamcnti che attingerznno al pieno sviluppo
nelle scuole di Hatha-yoga. E abbozzata anche una teoria del lin-
guaggio che tratta della progressiva articolazione del verbo nella
parola umana, attraverso determinati centri appartenenti al corpo
sottile. Il richiamo alie dottrine della doppia natura del Brahman,
relativa ed assoluta, e del quadruplice stato dell’Essere nelle condi-
zioni di veglia, sogno, sonno e catalessi, suggella questo mantra
finale.

La traduzione dt questa upanisad ¢ stata da noi condotta sull’e-
dizione di E. B. Cowell, nella Bibliotheca Indica, pubblicata dalla
Asiatic Society (n® 1368), Calcutta 1869, 1913 e 1935. Questa edi-
zione, corredata da ur utile ed interessante commento di Ramatir-
tha, & basata sulla collazione fra due ottimi manoscritti, la storia
dei quali & narrata dal medesimo Cowell nell’introduzione all’edi-
zione summenzionata. Confronti sono stati anche eseguiti con il
testo, in alcuni punti emendato e¢ “normalizzato”, edito a Bombay
nel 1932 da Pandurang Jawaji, che perd giunge solo al quinto pra-
pathaka compreso. Nella difficile traduzione di questa upanisad,
cosi complessa, lo scrivente si ¢ parzialmente giovato dei lavori
compiuti da alcuni suoi predecessori, fra i quali ricorda M.lle Es-
noul (Maitry Upanisad, publiée et traduite, Parigi 1952).

La presente upanisad fu tradotta una prima volta in francese da
Anquetil du Perron (Oupnekhat Mitn, in Qupnekhat, id est se-
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cretum tegendum etc., Argentoratum 1801-2, vol. 1, pp. 204-374),
indi in inglese da Max Miiller ¢ dal Cowell medesimo, nonché in
tedesco da Paul Deussen, nelle opere citate per le bibliografie delle
upanisad precedenti,

Kena-upanisad (Talavakira-upanisad)

La presente upanisad appartiene al ciclo del Simaveda (cfr. in-
troduzione al vol. 1, p. g), essendo compresa nell’Arapyaka deno-
minato Jaiminiya-upanigsad-brihmana (sic!) della scuola Jaiminiya (o
Talavakira) del Veda su accennato.

Il titolo di questa corta upanisad ¢ tratto dalla sua parola iniziale
(kena = da che cosa?). L'epoca della sua redazione ¢ pii o meno
identificabile a quella in cui furono create la Kausitaki-up., la
fs3-up. e la Katha-up., cio¢ fra il vir ed il v sec. a. C., nonostante
che in questa upanisad, forse a cagione della sua medesima breviti,
le intuizioni non appaiano altrettanto articolate in un sistema di
pensiero quanto nelle altre.

Il suo interesse risiede principalmente nel fatto che la idea del
Brahman, oggetto di questa upanisad, assume i caratteri di una teo-
ria filosofica senza perdere completamente quelli arcaici di una
concezione magica. Difatti nella pnma parte dell’'upamgsad, che ab-
braccia il 1 ed il n khanda ed ¢ in versi (pertanto posteriore, con
molta probabilitd), il Brahman ¢ flosoficamente concepito come il
vero soggetto della conoscenza, o, meglio, della esperienza del mon-
do, nonché causa strumentale e hAnale di ogni fenomeno. Nella
seconda parte, che ¢ in prosa ed ha l'andamento di un mito
(itihasa), il Brahman é&, invece, concepito come la insondabile ed
innominabile forza dalla quale gli Dei traggono vita e vittoria. Essi
stessi ignorano questa arcana possa che li trascende, ne la ricono-
scono allorché viene loro incontro: infatti la credono un fanta-
sma (yaksa).

La conoscenza del Brahman ¢ un atto di intuizione che si mani-
festa improvvisamente, quasi atemporalmente e senza essere prece-
duto da una causa, come il balenare di un lampo, un ricordo che
traversa la mente o un grido di sorpresa.

Ifer quanto si riferisce alla bibliografia, questa upanisad ¢ stata
edita e .tradotta nel corso delle opere nelle quali sono comprese
le upanisad precedenti. E particolarmente consigliabile 1’edizione

e la traduzione in francese del Renou (Louis Renou, Kena Upani-
sad, Pargi 1943).
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Prasna-upanisad

La Prasna-upanisad, come la Mundaka-up. tradotta successiva-
mente, apparticne al ciclo dell'Atharva-veda (Veda dei sacerdoti
Atharvan del fuoco). Questo Veda, pur essendo il piu recente, dal
punto di vista della redazione, presenta peré una concezione del
mondo basata sulla operativitd magica, con caratteristiche indub-
biamente molto arcaiche; proprio per questn suo carattere oscuro
¢ quasi demoniaco fu molto tardi ammesso nell'ortodossia, per la
quale laz rivelazione era essenzialmente contcnuta nella trayi-vidya,
nel triplice Veda, ad esclusione cio¢ di quest’ultimo, cliamato tal-
volta “i1l Veda delle donne”.

Difatti la Prasna-upanisad, pur appartcnendo al secondo strato,
quello filosofico, della letteratura upanisadica, riveste soprattutto il
carattere di un’esposizione sussidiaria tcorico-ermencutica ad uso di
asceti dediti non tanto alla speculazione meditativa, quanto alla
pratica dello Yoga. Essa &, pertanto, un sommario di questioni at-
tinenti alla disciplina suaccennata, come indica il suo stesso nome.
Prasna-upanisad significa, infatti, la upanisad declle domande. Le
domande in questione sono quelle poste da sei asceti allo rsi Pip-
palida, gid menzionato nell’Atharva-veda.

La teoria centrale che tratta questa upanisad ¢ quella del prana.
Prina assume il significato non solo di respiro umano e di soffio
vitale animante tutte le cose, ma anche di spirito vivente, di voig
oppure tvevpa, polo maschile della creazione opposto a quello fem-
minile di Rai, sostanza (etim. “ricchezza”, res), Yuxn UAn. Que-
ste due categorie, identificate al Sole ed alla Luna intesi come fun-
zioni cosmiche, sono nate da un atto di volonti ed ascesi di Praja-
pati, il Signore delle Creature, che il testo assimila al Tempo.
Il Prana, a sua volta, regge ed anima I’aggregato umano con le sue
cinque ipostasi: prina mcdesimo, apana, samina, vyina, udina, reg-
genti le cinque funzioni, rispettivamente, respiro e vista, escrezione
e generazione, digestione e ricambio, circolazione del sangue, calore
corporeo.

Dal punto di vista macrocosmico i cinque soffi suddetti sono an-
che i principi archetipi dei fenomeni Sole, Terra, Spazio, Vento e
Fuoco. Il prina sembra superiore rispetto alla Rai, perché esso &
l'estrinsecazione immediata dello atman, che in questa upanisad
appare come il principio di identitd incrente ad ogni cosa. Attra-
verso il manas lo atman, gid oggettivatosi come Prana, si individua
nella persona umana, nella quale & presente sotto forma di prin-
cipio di vita,
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Questa Vita-coscienza, forma dello dtman stabilito nel cuore, si
articola nelle diverse modalitd di esistenza proprie alla veglia, sonno
con sogni, sonno profondo e catalessi che, ncl cap. vi, vengono
descritte in funzione dell’attivitd dc¢i diversi deva (Dei, sofh vi-
tali, facolta di percezione). Tutta questa teoria psicologica sbocca
in una teoria della liberazione dall’esistenza condizionata, fondata
sulla meditazione della sillaba Om, trattata nel quinto capitolo.
L’ultimo capitolo tiatta invece della presenza nella persona umana
dell’archetipo-uomo, il Purusa, i1 Macrantropo, ¢ come in questo
Essere dalle sedici parti sia riassunto il processo della crcazione, per
cui il suo riconoscimento conduce implicitemente alla liberazione.

Per quanto si riferisce alle principali edizioni ¢ traduzioni di
questa upanisad essz cono contenute nelle opcre generali gia indi-
cate nella bibliografia delle upanisad precedenti. Una edizionc e
traduzione in lingua europea (francese) particolarmente buona &
quella di J. Bousquet (Prasna Upanisad, Parigi 1948).

Mundaka-upanisad

La Mundaka-upanisad si ricollega anche essa all’Atharvaveda, poi-
ché appartiene alla scuola Saunakiya (di Saunaka), la quale, ac-
canto alla scuola Pippalida (a cui risale la Prasna-upanisad), rap-
presenta una delle due principali scuole ($s3kh3, carana, bheda)
atharvaniche, delle nove enumerate dalla tradizione. 1! titolo di
questa upanisad, contemporanea o successiva all’epoca del Buddha
e del Jina, significa, a quanto pare, “upanisad di coloro che si sono
rasati la testa”: questa interpretazione & convalidata dalla menzione
finale (1 2, 10), del “voto del capo”, allusiva ad un ordine di
asceti che praticavano la tonsura.

Il problema centrale che Saunaka pone all'inizio dell’'upanisad é:
“che cosa bisogna conoscere per sapcre tutto?”. La risposta é:
“due Scienze: quella inferiore e quella superiore”. La scienza in-
feriore & costituita dalla letteratura religiosa e dalla pratica dei riti.
Mediante questa non si ottiene la salvezza finale, ma si rinasce in
una condizione migliore, dalla quale, pero, si decade allorché &
esaurito il frutto degli atti religiosi che ad essa hanno portato. La
liberazione finale, con la quale cessa la necessith di ritornare ad
incamarsi sulla terra, viene conseguita solo mediante un sapere su-
periore che & la conoscenza dell’Indefettibile, dell’Assoluto, cioé del
Brahman. La upanisad intende per Purusa il Brahman nel suo
aspetto di modello dell’'universo ¢ per Atman il medesimo Brah-
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man, in quanto presente nell’interioritd umana. Pertanto, il Brah-
man esiste contemporaneamente in ciascuno di noi e nella sua at-
tadella celeste. L'intuizione del Brahman-Atman svincola )'uomo
dal desiderio e dalla sofferenza, rendendolo signore del mondo. Al-
lora, dopo morto, egli non rinascerd pid: le parti materiali della
sua persona ritornano alla sostanza primordiale, mentre la sua parte
spirituale si identifica col principio supremo.

Per la bibliografa, questa upanisad & stata edita e tradotta da
E. Roéer in “Bibliotheca Indica Series” (op. cit.), nonché dagli au-
toni citati nelle bibliografie delle upanisad precedenti, eccetto Max
Miiller. Una delle ultime edizioni e traduzioni in una lingua euro-
pea (francese) ¢ quella di J. Maury (Mundaka Upanisad, Parigi 1943).

La trascrizione dei vocaboli sanscriti contenuti nella presente
opera ¢ quella intermazionale. Le vocali ed i dittonghi hanno lo
stesso valore che in italiano, eccetto la r e la ] che vengono arti-
colate come le corrispondenti linguali continrue (r, I), senza 'appog-
gio di una vocale (cfr. il serbo-croato srce, crna, eccetera). La lunga
“ _" indica che la pronuncia della vocale dura due tempi.

Per le consonanti, si tengano presenti le seguenti avvertenze:
la ¢ ¢ sempre pronunciata come la ci italiana (quindi dcamati va
letto aciamati); la j come la gi italiana (jana, pron. giana); la g
¢ sempre pronunciata dura, anche prima di e ed i (giri, pron.
ghiri); § e s sono rispettivamente la sibilante palatale e linguale,
che vanno pronunciate approssimativamente come I'italiana sci
(upanisad, pron. upanisciad; $akti, pron, sciakti ecc.); la y altro
non ¢ che la i precedente una vocale e come tale va pronunciata
(yoga, pron. ioga; yajur, pron. ilagiur, eccetera); I'h va pronun-
ciata come in inglese ed in tedesco o come nel vernacolo toscano
la ¢ dura di casa, baco; le nasali n, A, p altro non sono che la
nasale n colorita da una seguente gutturale (k, kh, g, gh), palatale
(c, ch, j, h) o linguale (t, th, d, dh): quanto alle linguali accen-
nate, esse debbono venir pronunciate con la lingua tangente 1'arco
palatale, come il siciliano bedda, il calabro cutieddu e il sardo
casteddu; la m & una sonante nasale indistinta che rende mugo-
lata la vocale precedente. Le aspirazioni kh, ch, eccetera, vanno
lette articolate separatamente come l'inglese ink-horn.

Le parentesi acute < > indicano integrazioni del testo con vo-
caboli mancanti nell’originale; quelle quadre [] contengono i ter-
mini sanscriti con un breve cenno etimologico; quelle tonde () rac-
chiudono o passi ritenuti spuni, o diverse interpretazioni del testo.
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1. Citra Gangyayini, volendo sacrificare, scelse
<come hotar> Aruni. Costui mando suo figlio
Svetaketu, dicendogli: “Sacrifica per <lui>.”
Appena fu giunto, <Citra> gli chiese: “Figlio
di Gautama, ¢ celata <la via> nel mondo ove
tu mi porrai, <mediante il sacrificio,> oppure
esiste un altro cammino, nel mondo ove tu mi
porrai?” < Svetaketu> rispose: “Io non lo so.
Lo chiederd al mio maestro.” Essendo quindi
andato presso suo padre, gli domando: “Ecco
la domanda che mi é stata posta. Come dovro
rispondere?” <II padre gli> disse: “Neppure io
lo so. Dopo aver studiato <i Veda> andiamo al-
I'assemblea per ricevere cio che altri ci doneran-
no. Orsq, andiamoci entrambi.” Con la legna
<per il sacrificio> in mano <Aruni> si mosse
verso Citra Gangyayani, dicendogli: “Voglio es-
sere 1struito.” <Citra> gli disse: “Tu sei in-
vero degno, o Gautama, di ricevere il brahman,
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poiché non hai concepito orgoglio. Vieni, ché
40 ti rendero edotto.”

2. <Citra> gl disse: “Tutti coloro che da
questo mondo si dipartono giungono alla luna.
Grazie ai loro sofh vitali <la luna> cresce nella
quindicina anteriore [= della luna crescente];
nella quindicina ulteriore [ = allorché la luna de-
cresce] essa li fa rigenerare.? La luna ¢ infatti la
porta del mondo celeste.® Colui che le da la ri-
sposta <che apre la via verso il brahman>, co-
stul essa lascia passare <ai mondi superiori>;
colui che <invece> non le risponde, essa lo fa
piovere quaggid, dopo averlo trasformato in piog-
gia. Allora egli rinasce come verme o insetto,
pesce o uccello, tigre o leone, cinghiale o rino-
ceronte, uomo o altro essere, nel luogo <e se-
condo la condizione> che si ¢ meritato per i
suol atti e che corrisponde al <grado del> suo
sapere. Allorché <1l trapassato> ¢ giunto <alla
luna>, questa <gli> domanda: ‘Chi sei tu?
Egli le deve rispondere: ‘O stagioni,' il mio se-

1 In questo episodio come in altri gid segnalati nella Brhad-
dranyaka-up. e nella Chindogya-up. avviene che un brihmana chieda
I'inscgnamento ad uno ksatriya. Nelle upanisad pit antiche & fre-
quente, appunto, il caso del re o del principe che insegna i su-
premi Veri ad un saccrdote.

2 Si tratta della prima ed infecriore slteinativa post mortem:
quella che mena, sttraverso il mondo della luna, al regno dei Mani,
dal quale si ritorna sulla terra per rinascere a seconda del merito
0o demerito accumulati nella precedente esistenza,

3 Perché rappresenta I'imhmo grado di manifestazione del mondo
sovrasensibile.

¢ Le ctagioni, rtavah, equivalgono in questo testo ai Guardiani

dei Punti Cardinali, dik-palah.
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me ¢ stato portato da <la luna> lungiveggente,!
che ha quindici parti? che ¢ nata,® che detiene
il mondo dei Mani. Mandatemi in un progeni-
tore maschio, versatemi in una madre mediante
un progenitore maschio.”* Oppure: ‘lo sono co-
lui che nasce e che rinasce come il dodicesimo
o tredicesimo mese,’ dal padre dalle dodici o dal-
le tredici parti [= ’Anno-sole]. Io ne sono co-
sciente ed ho in me il Vero; quindi, o Stagioni,
conducetemi verso la non morte! Grazie a que-
sto Vero, grazie a questo fervore [tapas], i0 sono
Stagione, 10 sono figlio di Stagioni.” ‘Chi sei tu?’
<domanda la luna>. ‘Io sono!” <Colui che cosi
ha risposto, la luna> lo lascia passare oltre.®

3. “Avendo avuto accesso a questa via, a questa
via degli Dei [deva-yana], egh giunse al mondo
di Agni, <indi> al mondo di Vayu, al mondo
di Varuna, al mondo di Indra, al mondo di Prajr-
pati, al mondo di Brahman.” A questo mondo
appartengono il lago Ara, i muhiirta [= trente-
simi del giorno], Yestiha [che uccidono i desi-

1 Vicaksana, epiteto di Soma nel Rg-veda, allorché questo viene
identificato alla luna. Cfr. Rg-veda, v 4 e xu 3.

2 I quindici giorni del mezzo periodo lunare.

3 Che ha una nascita periodica.

4 Questa ¢ la invocazione per colui che segue la via dei Mani,
pitr-ydna, e quindi non si svincola dall’esistenza terrena. L'invoca-
zione seguente é invece quella dello svincolato, mukta, cui & dato
ascendere per la via degli Dei, deva-yana, che mena al mondo solare.

5 Si 2llude probabilmente al mese intercalare dell’anno vedico;
cfr. Zimmer, Altindisches Leben, p. 367.

6 La formula “io sono” o, secondo la variante, “io sono te”, im
dica che I'anima del trapassato si & in vita, seppure come princi-
pio, svincolata dalla dualiti propria al modo di conoscere ordinario.

7 Cfr. Brhad-aranyaka-up., m 6, 1.
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deri — ?], il fiume Vijara [senza vecchiaia], 1'al-
bero Ilya [nutricamente], I'arengo Silajya,’ la di-
mora Apardjita [invincibile], i Custodi della por-
ta Indra <e> Prajapaty, il palazzo di Vibhu [Si-
gnore], 1l trono di Vicaksana [“il Veggente” op-
pure “il Saggio”], il palanchino [paryanka] di
Amitaujas [dall’energia incommensurabile], la
cara Manasi [Mentale] ed il suo riflesso Caksusi
[Visuale],? le quali, prendendo fiori, <ne> tes-
sono 1 mondi; € vi sono pure le Apsaras,” Ambah
[le Madri] e Ambayavi [le Piccole Madri} ed i
fiumni Ambaja [le Madri — ?]. Colui che sa in
tal modo perviene a questo <mondo>. Brah-
man dice <alle Apsaras>: 'Orsq, correte <gli>
incontro con la mia glona. Giunto al fiume Vija-
13 egli non pid invecchiera.’

4. “Cinquecento Apsaras gli vanno incontro,
cento con frutta in mano, cento con balsami, cen-
to con ghirlande, cento con vestiti, cento con
polveri aromatiche (, cento con grami). Esse lo
adornano dell’ornamento di Brahman. Allorché
egli ¢ rivestito dell'ornamento di Brahman, pos-
sedendo la conoscenza del brahman, egli si di-
rige verso il brahman. Giunge al lago Ara e lo
traversa col <puro> pensiero: essendovi anda-
to, 1 suoi sentimenti di coscienza e di presenza

1 Etimologicamente da sat+la4ja=*che esiste, sparisce e nasce
—_— ?P'.

2 “Mentale” e “visuale” scno i geni del pensiero e della vista:
il genio “visuale” ¢ concepito come riflesso del mentale poiché ¢
nato dalla facoltd immaginativa del primo.

3 Ninfe celesti.
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vi si sommergono.! Giunge <quindi> ai mo-
menti Yestiha: costoro fuggono dinanzi a lui.
Arriva al fiume Vijara, lo attraversa con il solo
pensiero, buone e cattive azioni da lui si distac-
cano. Dei suoi parenti, quelli che gli sono cari
vanno verso il buon atto, quelli che non gli sono
cari vanno verso il cattivo atto. Come colui che
corre in un veicolo guardando da un lato e dal-
I'altro le due ruote della vettura, cosi da una par-
te e dall’altra egli guarda il giorno e la notte,
I'atto buono e quello cattivo e tutte le opposi-
zioni [caldo-freddo, piacere-dolore, eccetera] e,
cosi liberato dal buon atto, liberato dal cattivo
atto, il conoscitore del brahman, amante del
brahman, procede verso il brahman.

5. “Egli giunge all’albero di Ilya: V'odore del
brahman lo penetra. Giunge all’arengo Salajya:
il sapore del brahman lo penetra. Giunge alla di-
mora Apargjita: 1l fulgore del brahman lo pene-
tra. Giunge a Indra <e> Prajapati, i due Cu-
stodi della Porta: entrambi fuggono dinanzi a
lui. Giunge al palazzo di Vibhu: il fulgore del
brahman lo penetra. Giunge al trono Vicaksana:
le melodie brhat e rathamtara sono i suoi piedi
anteriori, $yeta e naudhasa i piedi posteriori. Vai-
ripa e vairaga gli assi longitudinali, §akvara e rai-
vata gli assi trasversali; questo <trono> ¢ la co-
scienza, poiché ¢ mediante la coscienza che si

1 Cfr. il viaggio di Zarathustra all’Airyanem va@jd attraverso il
lago Vourukasa, secondo il poema Zaratu$t-namé di Zarduit-e Bah-
rim ben Pajdu, ed. Pietroburgo 1914.
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discrimina. Egli arriva al palanchino Amitaujas,
che ¢ il pripa: passato ed avvenire sono i suoi
piedi anteriori, fulgore ed alimento i piedi po-
steriori, bhadra e yajfidyajiiya gh assi <sui quali
poggia> 1l capo: brhat e rathamtara gli assi lon-
gitudinali, strofe ¢ melodie la parte distesa in
avanti, le formule sacrificali gli assi trasversali,
gl steli del soma il materasso, I'udgitha’ il bal-
dacchino, lo splendore il cuscino. Ivi Brahman
¢ assiso. Colui che cosi conosce sale su questo
<palanchino> ponendovi piede. Brahman lo
interroga: ‘Chi sei tu?” Egli deve nispondergli:

6. “‘lo sono stagione [rtu], sono figlio delle sta-
gioni, nato dall’etereo spazio <che mi ¢> ma-
trice, seme <sviluppato> nel fulgore, splendore
dell’annata, Sé di ogni essere. Tu stesso sei il Sé
di ogni essere. Cio che tu sei io lo sono.” <Brah-
man> gli dice: ‘Chi sono io, ordunque?’ ‘Il
Vero [satva]’, egli deve dire. ‘Che cosa ¢ il Ve-
ro?’ ‘Cio che € altni dagli Dei e dai respiri, que-
sto si chiama Sat [“cid che &”], mentre gli Dei
ed i respiri <si chiamano> Tyam [“questo”];
tutto ci0 si enuncia con una sola parola: sat-tvam
[satyam).®? Tutto cido che esiste, tu stesso lo sei,
tutto cio che esiste.” Cosi egli gli dice. Questo
¢ anche enunciato dallo sloka seguente:

7. “ ‘Avente la formula sacrificale [yajus] come
ventre, la melodia [saman] come capo, la strofe

1 Parte fondamentale del siman, vedi introduzione al vol. 1.
2 Sintesi dei mondi trascendente (sat) e dell’esperienza (tyam).
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[rc] come forma, immutabile, questi deve venir
riconosciuto come Brahman, il grande rsi, fatto
di brahman.” <Brahman> gli dice: ‘Come con-
segui tu i miei nomi maschili?’ ‘Mediante il Pra-
na’, occorre rispondergli. ‘Come <1 miei nomi>
neutri?’ ‘Mediante il Manas.” ‘E come <1 miei
nomi> femminili?’ ‘Mediante la Parola [vac].’
‘Come gli odori?” ‘Mediante il naso.” ‘Come le
forme?” ‘Mediante 1'occhio.” ‘Come i suonmi?’
‘Mediante 1'orecchio.” ‘Come 1l sapore degli ali-
menti?’ ‘Mediante la lingua.’ ‘Come le azioni?’
‘Mediante le mani’ ‘Come il piacere e il dolo-
re?’ ‘Mediante i1l corpo.” ‘Come la beatitudine,
il godimento dell’amore [rati] e la procreazione?’
‘Mediante 1'organo genitale.” ‘Come 1l procede-
re?’” ‘Mediante 1 piedi” ‘Come i pensieri, la co-
noscenza ¢ 1 desideri?’ ‘Mediante l'intelletto
(prajia).” Cosi bisogna dire. <Brahman> gl di-
ce: ‘Questo mondo che & <stato> il mio, &
ormai 1l tuo.” Per quanta ¢ la vittoria di Brah-
man, per quanta ¢ la sua estensione, altrettanto
egli vince questa vittoria, altrettanto gli si disten-
de questa estensione, a colui che cosi sa, colui
che cosi sa.”

11
1. “Il prana ¢ il brahman”, disse Kausitaki. “Di
questo prana che ¢ il brahman il manas ¢ il mes-

saggero, 'occhio la guardia, 1'orecchio I’araldo, la
parola il servitore. Colui che sa che di questo
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prana, che ¢ brahman, il senso interno ¢ il mes-
saggero, costui possiede un messaggero. Colui
che sa che 'occhio & la guardia, costui possiede
una guardia. Colui che sa che l'orecchio ¢ l'a-
raldo, costui possiede un araldo. Colui che sa
che la parola ¢ il servitore, costui possiede un
servitore. Ordunque, a questo prana che ¢ il brah-
man, tutte le divinita portano tributo senza che
egli lo abbia richiesto; ! tutti gli essernn portano
tributo, senza che I’abbia richiesto, a colui che
cosi conosce. L’arcano insegnamento <a tale ri-
guardo> €& che 'mon si debba chiudere’? <Av-
viene> come a colui il quale, avendo meditato
in un villaggio e non avendo ottenuto alcunché,
si segga dicendo a se stesso: ‘Non mangerei nean-
che se mi venisse offerto.” Allora tutti coloro che
lo avevano prima respinto lo invitano <a par-
tecipare al loro nutrimento>. Tale ¢ la legge di
colui che nulla richiede® I donatori di cibo lo
invitano dicendogli: ‘<Ora> vogliamo dare.””

2. “Il prana ¢ brahman”, disse Paingya. “A que-
sto prana che ¢ brahman appartiene la parola;
dietro la parola I'occhio ¢ racchiuso; dietro 'oc-

1 Cio¢ le facolta di percezione che colgono l'oggetto della per-
cezione indipendentemente dalla volonti del percipiente.

2 Cio¢ gnosi che viene acquistata per maturazione interiore, e
non atto diretto di volonti, allo stesso modo che nell’esistenza na-
turale si percepisce senza che intervenga volontd cosciente di com-
piere questo atto.

3 Si osservi la somiglianza di questa regola con la dottrina estre-
mo-orientale del wei-wu wei, “1’agire senza agire”, cio¢ provocare
I'azione per pura ideazione, propiziandola con un vuoto interiore,
anziché intervenire direttamente.
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chio 1'orecchio, dietro l'orecchio lo spirito, die-
tro lo spirito il prina ¢ racchiuso.! A questo pra-
na che & brahman tutte le divinita portano tri-
buti, senza che egli lo abbia richiesto. <A tale
riguardo> l'insegnamento arcano ¢ che ‘non si
debba chiedere’. <Avviene> come per colui
che, avendo meditato in un villaggio e non aven-
do ottenuto niente, si segga dicendo a se stesso:
‘Non mangerei neppure se mi donassero cibo.’
Allora coloro che prima lo avevano r1espinto
<ora> lo invitano. Tale é la legge di colui che
non chiede. I donatori di cibo lo invitano, di-
cendogli: ‘<Ora> vogliamo dare.””

3. Ecco come si consegue un tesoro. Se si de-
sidera un tesoro, si dovra compiere 1'oblazione
di burro con un cucchiaio, oppure con un vaso
<0 una coppa> nella notte di novilunio o di
plenilunio, oppure nella quindicina chiara, sotto
una congiunzione siderale favorevole, dopo aver
disposto 1l fuoco, avendo nettato attorno e di-
sposto 1n giro i giunchi ed avere innafhato. <Si
dica> quindi: “La deita chiamata Parola [van-
nama-devata] ¢ quella che fa ottenere: possa
ella conseguire questo per me da un tale. Sviha!
A lei! La deita chiamata naso ¢ quella che fa
ottenere: possa ella conseguire questo per me da
un tale. Svaha! A lei! La deitd chiamata occhio
¢ quella che fa ottenere: possa ella conseguire

1 Si osservi in questo passo la enunciazionc della teoria dei suc-
cessivi involucni (kosa) che costltmscono Yaggregato umano, pit am-
piamente trattata nella Taittinya-up.,

35

www.scribd.com/Religione in Ita2



questo per me da un tale. Svaha! A lei! La deita
chiamata orecchio ¢ quella che fa ottenere: pos-
sa ella conseguire questo per me da un tale.
Sviaha! A lei! La deita chiamata mente ¢ quella
che fa ottenere: possa ella conseguire questo per
me da un tale. Svaha! A lei! La deita chiamata
conoscenza [prajia = conoscenza, coscienza] ¢
quella che fa ottenere: possa ella conseguire que-
sto per me da un tale. Svaha! A lei!” Dopo aver
fiutato 'odore del fumo ed essersi cosparso le
membra con un unguento di burro ed essersene
andato trattenendosi dal parlare, si puo enuncia-
re la cosa desiderata, oppure mandare un messag-
gero <per richiederla>. La si ottiene, allora.

4. Or ecco il rito per ottenere <qualcosa> me-
diante gli Deil! Colui il quale desideri venir
amato da un uomo o da una donna, da parec-
chi uomini o da parecchie donne, offra oblazione
di burro in uno dei periodi <del mese> nel
modo <gia descritto> dicendo: “lo, tal dei talj,
offro in sacrificio la tua parola in me. Svaha! lo,
tal dei tali, offro in sacrificio il tuo respiro [ =ol-
fatto] in me. Svaha! lo, tal dei tali, offro in sa-
crificio il tuo occhio in me. Svaha! lo, tal dei
tali, offro in sacrificio il tuo udito in me. Sviha!
lo, tal dei tali, offro in sacrificio la tua mente in
me. Svahi! lo, tal dei tali, offro in sacrificio la
tua coscienza in me. Svaha!”? Dopo aver fiutato

1 Daiva-smara = rammemoramento divino, cioé l'evocazione delle
facoltd (vista, udito, ecc.), assunte a funzioni cosmiche, a Dei.
2 Secondo l'altra edizione, quella del Cowell, Bibliotheca Indica,
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'odore del fumo ed essersi cosparso le membra
con un unguento di burro, essendosene andato,
trattenendosi dal parlare, egli si ponga in con-
tatto <con la persona desiderata> oppure stia
a conversare con la medesima, tenendosi sopra
vento. Egli diviene, cosi, amato. Si ha desiderio
di lui.

Or ecco la disciplina stabilita da Pratardana
che si chiama lo Agni-hotra interiore [antaram
agni-hotram).! Fintanto che 'uomo parla, per al-
trettanto tempo egli non puod respirare; in que-
sto caso egli compie V'oblazione del respiro nella
parola. Fintanto che l'uomo respira, per altret-
tanto tempo eglt non puo parlare; egli, allora,
compie l'oblazione della parola nel respiro. Que-
ste due oblazioni eterne, immortali, egli le offre
quotidianamente, che egli vegli o che egli dorma.
Le altre oblazioni, invece, sono limitate < nel
tempo> perché esse consistono in atti <este-
riorizzati>. Questa ¢ la ragione per la quale gl
antichi rsi erano dispensati dall’offrire lo Agni-
hotra <ordinario>.

1861-1901, la successione ed il contenuto delle oblazioni & diverso,
€ cioé: parola, olfatto, occhio, mente, coscienza.

-1 Come osserva Renou nella sua edizione di questa upanisad (Pa.
nigi 1948), Vatmosfera di questa upanisad ¢ pit proprin agli Yoga
sﬁ_tra che alla speculazione upanisadica, come indica anche il ter-
mine di sdyamanna, disciplina, che ricorda il samyama degli Yoga
sﬁtra_. La simbologia cosmica del rito vedico si tramuta in una
Precisa topografia spirituale assunta come oggetto di meditazione
¢ strumento per la propria liberazione.
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6. Lo uktha' & brahman, cosi insegna Suska-
brngara. Lo si identifichi <esotericamente> al-
la rc [strofe], poiché tutti gli esseri cantano per
lui [abhy-arcyante], cantano per la sua eccellenza.
Lo si identifichi <esotericamente> allo vajus
[giaculatoria], poiché tutti gli esseri per lui si
congiungono [yujyante], per la sua eccellenza.
Lo si identifichi <esotericamente> al saman
[melodia], poiché tutti gli esseri a lui si inchi-
nano [sannamante], per la sua eccellenza. Lo si
identifichi alla fortuna [$r1], lo si identifichi alla
gloria [yasas], lo si identifichi al fulgore [tejas].
Poiché esso ¢ fra le recitazioni [$3stra] la pid
bella, la pit gloriosa, la pia fulgente, cosi fra tut-
ti gli esseri € il pia bello, il pit glorioso, il pid
fulgente, colui il quale cosi sa. Cosi 'adhvaryu
fogg: il proprio Sé, <si che divenga> atto sa-
crificale, fatto di atti rituali [karman]: in lui tes-
sa l'insieme delle giaculatorie [yajus]; nell'insie-
me delle giaculatorie lo hotar tessa I'insieme del-
le rc [strofe]. Nell'insieme delle strofe I'udgatar
tessa l'insieme dei saman [melodie]: questo
<suo> diventa, allora, il Sé materiato della Tri-
plice Conoscenza. Colut il quale cosi conosce di-
venta invero il Sé di Indra.

7. A questo punto <vi sono> le tre venera-
zionl meditative [upasana] di Sarvajit Kausitaki.
Sarvajit Kausitaki si rivolge al sol levante, essen-
dosi ravvolto il cordone sacrificale [yajfiopavita],

1 Parte recitata del Veda, di contro al siman, melodia, ed allo
yajus, giaculatona,.

38

www.scribd.com/Religione in Ita2



avendo portato I'acqua e versato tre volte la cop-
pa d’acqua dicendo: “Tu sei colui che getta.
Getta il male fuori di me!” Egualmente, <quan-
do il sole ¢ allo zenith,> dice: “Tu se1 colui che
in alto getta. Getta in alto il male fuori di me!”
Egualmente, allorché il sole tramonta, egli dice:
“Tu sei colui che getta insieme, getta insieme il
male fuori di me!” In tale maniera il male che
egli ha compiuto durante il giorno o la notte
egli lo rigetta totalmente. Colui il quale cosi sa,
si rivolge al sole in questa maniera. Il male che
egli ha fatto di notte o di giorno egli lo rigetta
totalmente fuor di sé.

8. Cosi pure per ogni mese, quando & gunta
la notte del plenilunio, egli deve rivolgersi alla
luna quando essa ¢ visibile, alla stessa maniera;
oppure le getta contro [?] due erbe verdi, di-
cendo: “O mio ben delineato cuore, che nel
cielo risiedi nella luna, io ritengo di conoscerti.
Possa 10 mai piangere la morte di un figlio!” Al-
lora la sua discendenza non muore mai prima di
lui. Questo ¢ per colui che ha un figlio. Per co-
lui che non ha un figlio si dice: “Inturgidati,
i te affluisca... Afluiscano le due acque, afflui-
sca la tua possanza.! Lo stelo che gli Aditya in-
turgidano...” Dopo aver recitato queste tre rc
<dica immediatamente>: “Non ti inturgidire
per la nostra vita, per la nostra discendenza, per

1 11 mantra, parzialmente identico a quello rivolto a Soma nel
Rg-veda (1 g1, 16), evoca la potenza di quelle forze che sono con-
nesse con la luna (generazione, respiro, mente).
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1 nostri armenti! Colui che ci odia e che noi
odiamo gonfalo per la sua vita, per la sua di-
scendenza, per i suol armenti! Cosi i0 mi volgo
<secondo> 1l giro di Indra, io mi volgo se-
condo il giro del sole.” <Mentre cosi dice> egli
si gira facendo raggio sul suo braccio destro <rn-
volto verso il centro>. ]

Indi, allorché la luna ¢ piena, egli deve ri-
volgersi alla luna quand’essa & visibile all’est,
nello stesso modo <dicendo>: “Tu sei il re
Soma, il lungiveggente Prajapati, dalle cinque
bocche. Il brahmana & una delle tue bocche; con
questa bocca tu mangi 1 re, con questa bocca fa
di me un mangiatore di cibo. Il re € 1'altra delle
tue bocche, con questa bocca tu mangi il popolo,
con questa bocca fa di me un mangiatore di
cibo. Il falco ¢ un'altra delle tue bocche; con
questa bocca tu mangi gli uccelli, con questa
bocca fa di me un mangiatore di cibo. Il fuoco
¢ un’altra delle tue bocche, con questa bocca tu
mangi il mondo, con questa bocca fa di me un
mangiatore di cibo. In te vi ¢ la quinta bocca:
con questa bocca tu mang: tutti gli esseri, con
questa bocca fa di me un mangiatore di cibo.
Non decrescere <o luna> assieme alla nostra
vita, assieme alla nostra discendenza, assieme ai
nostri armenti. Colui che ci odia e che noi odia-
mo decresca con la sua vita, con la sua discen-
denza, con 1 suoi armenti.' Cosi io mi volgo se-

1 Questo secondo mantra spiega perché nel precedente il sacri-
ficatore invocasse incremento di vita, di discendenza e di armenti
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condo il giro divino, mi volgo secondo il giro del
sole.” <Cosi dicendo> egli si gira facendo rag-
gio sul suo braccio destro <rivolto verso il cen-
tro>.

10. Or ecco, quando egli si vuole giacere con
la moglie, <le> accarezzi <la zona del> cuore
<dicendo>: “Cio che nel tuo ben misurato
cuore internamente ¢ posto in Prajapati, per que-
sto, o signora di immortalita, possa tu mai pian-
gere la morte di tuo figlio!” La sua discendenza
non muore mai prima di lei.

11. Or ecco, quando ritorna dal viaggio, egli
deve carezzare [oppure, fiutare] il capo di suo
figlio <dicendo>: “Da ogni membro tu sei na-
to, dal cuore <mio> tu sorgi: Sé [atman) & il
tuo nome, o figlio, vivi cento autunni!” <Cosi
dicendo> gli da il suo nome. “Possa tu essere
una pietra, possa tu essere un’ascia, possa tu es-
sere oro invincibile; fulgore ¢ 1l tuo nome, o figlio,
vivi cento autunni!” <Cosi dicendo> egli pro-
nuncia il nome del figlio. Indi I'abbraccia <di-
cendo>: “Come Prajipati abbraccia le creature
per la loro custodia cosi io ti abbraccio, o tu che
sei 1l Tale.” Indi sussurra al suo orecchio destro:
“Donagli, o liberale [pravandhij, o rjisin,! o In-
dra, conferiscigli le ricchezze pid doviziose!” Indi
sussurra al suo orecchio sinistro: “Non essere di-

per f:olui che odiava: per farglieli diminuire, nel rito successivo,
con il decrescere della luna.
1 Vocabolo di origine oscura.
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viso, non errare, vivi cento autunni di vita, o
figlio; 10 fiuto la tua testa con il tuo nome.”
< Cosi dicendo> deve fiutargli tre volte il capo;
<indi gli dice>: “Io muggisco su di te col mug-
gito delle vacche.” E deve muggire tre volte sulla
sua testa.

12. Or ecco la divina morte circolare.! Questo
brahman splende allorché il fuoco avvampa, e
muore quando pia non avvampa: il suo splen-
dore va al sole, il suo soffio al vento. Questo brah-
man ? splende quando il sole si mostra e muore
allorché pii non si mostra: il suo splendore va
alla luna, 1l suo sofho al vento. Questo brahman
splende quando la luna si mostra e muore quan-
do essa pii non si mostra: il suo splendore va
al lampo, il suo sofho al vento. Questo brahman
splende quando il lampo balena e muore quando
esso pid non splende: il suo fulgore va agli
orienti, il suo sofhio al vento. E cosi tutte queste
divinita, dopo che sono entrate nel vento, una
volta che sono morte nel vento, non muoiono
< per c10>. Questo ¢ il motivo per il quale esse
risorgono. Cosi ¢ sul piano divino [adhidaiva-

1 Daivah panmarah: pratica magica avente lo scopo di uccidere
i nemici intomo a sé, mediante I'assorbimento degli elementi, o
deita (fuoco, sole, luna, lampo) nel vento, e la loro successiva ema-
nazione.

2 Qui per brahman non si intende certamentc l'ente metafisico
noto con tale nome, né la divinitd, bensi la pura forza magica
sprigionatasi dal rito, il cui vigore sostenta tutte le creature. Quindi
brahman significa qui null’altro se non cid che in altri testi viene
denotato con il termine di prana (quindi spirito vitale, inteso perd
macrocosmicamente come il Sé che anima ogni cosa della sua po-
tenza).
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tam = cosmicamente]. Vediamo ora sul piano
del Sé [adhyitmam = soggettivamente].

13. Questo brahman splende quando si parla
con la voce, e muore quando non si parla; il suo
splendore va all’occhio, il suo soffio al sofho. Que-
sto brahman splende quando si vede con 1'occhio
e muore quando pid non si vede: il suo splen-
dore va all’'orecchio, il suo soffio al soffio. Que-
sto brahman splende quando si ascolta con l'o-
recchio e muore quando non pid si ascolta: il
suo splendore va alla mente, il suo sofho al sofho.
Questo brahman splende quando si pensa con la
mente, € muore quando non si pensa: il suo
splendore va al sofho, il suo sofhio al sofhio. In
tale maniera tutte queste deitd, una volta che
sono entrate nel soffio, una volta che sono morte
nel soffio, per ci0 muoiono. Questo ¢ il motivo
per cui risorgono <dal sofho>. Cosi pure, an-
che se le due montagne, quella del sud e quella
del nord, si slanciassero verso colui che cosi sa,
desiderando schiacciarlo, esse non potrebbero
farlo. Ma coloro che lo odiano e che egli stesso
odia muoiono attorno a lui.

14. Or ecco il modo di ottenere la preminenza.
Queste deita {le facoltdi umane]! disputando
uscirono da questo corpo che restd, allora, gia-
cente, senza sofhio, secco come un pezzo di le-

1 Si tratta della celebre contesa fra gli organi e della vittona ri-
portata su di loro dal prina; cfr. Brhad-drapyaka-up., vi 1, 7 sgg.,
Chandogya-up., v 1, 6 sgg.
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gno. La voce rientro: esso restd giacente, pur
parlando con la voce. L'occhio rientro: esso re-
st giacente, pur parlando con la voce e vedendo
con l'occhio. L’orecchio rientro: esso restd gia-
cente, pur parlando con la voce, vedendo con
'occhio e udendo con l'orecchio. La mente rien-
tro: esso restd giacente, pur parlando con la
voce, vedendo con l'occhio, udendo con Yorec-
chio, pensando con la mente. Infine rientro il
prana, il sofhio: allora esso di nuovo si raddrizzo.
Tutte queste deita, allora, convinte dell’eccellen-
za dello spirito vitale, penetrando nel priana, che
altri non & che il Sé cosciente [prajfia-atman],
uscirono dal corpo con tutte queste < facolta> *
e, essendo entrate nel vento, se ne andarono al
cielo, essenziate di etere. Egualmente, colui il
quale cosi conosce, convinto dell’eccellenza del
prina, essendo penetrato nel priana, che altri non
e che 1l suo S¢é cosciente, esce dal suo corpo con
tutte queste facolta; essendo entrato <indi> nel
vento, sale in cielo, essenziato di etere. Egli va
laddove sono gli Dei, avendovi preso dimora.
Come gli Dei sono immortali, egualmente di-
venta immortale colui il quale cosi sa.

15. Or ecco cio che si chiama la trasmissione
carismatica [sampradina] dal padre al figlio. Al-
lorché il padre sta per morire chiama a sé il figlio.
Sparse <sul pavimento della casa> erbe fresche
<e carboni>, dopo aver preparato il fuoco e

1 Sankarinanda interpreta queste “facolti” (indriya) come i cin-
que soffi vitali (pripa, apdna, vyana, udina, samina).
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posto presso di lui una brocca di acqua con una
coppa, il padre si corica rivestito di una veste nuo-
va. Appena giunto, il figlio si corica su di lui toc-
cando con i suoi organi dei sensi gli organi dei
sensi <del padre>. Oppure <il padre> puo
compiere la trasmissione restando <il figlio>
seduto di fronte a lui. Egli gli trasmette quindi:
“Voglio porre in te la mia voce”, dice il padre,
“Ricevo in me la tua voce”, risponde il figlio.
“Voglio porre in te 1l mio sofho vitale”, dice il
padre.

“Ricevo in me il tuo soffio vitale”, risponde il
figlio.

“Voglio porre in te il mio sguardo”, dice il padre.
“Ricevo in me il tuo sguardo”, risponde il figlio.
“Voglio porre in te il mio udito”, dice il padre.
“Ricevo in me il tuo udito”, risponde il figlio.
“Voglio porre in te il mio gusto dei cibi”, dice
il padre.

“Ricevo in me il tuo gusto dei cibi”, risponde il
figlio.

“Voglio porre in te le mie azioni”, dice il padre.
“Ricevo in me le tue azioni”, risponde il figlio.
“Voglio porre in te il mio piacere e la mia sof-
ferenza”, dice il padre.

“Ricevo in me il tuo piacere e la tua sofferenza”,
risponde il figlio.

“Voglio porre in te la mia brama, la mia volutts,
la mia procreazione”, dice il padre.

“Ricevo in me la tua brama, la tua volutts, la tua
procreazione”, risponde il figlio.

“Voglio porre in te il mio andare”, dice il padre.
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“Ricevo in me il tuo andare”, risponde il figlio.
“Voglio porre in te la mia mente”, dice 1l padre.
“Ricevo in me la tua mente”, risponde il figlio.
“Voglio porre in te il mio intelletto”, dice il pa-
dre.

“Ricevo in me il tuo intelletto”, risponde 1l figlio.
Nel caso che il padre non sia in condizioni di
parlare, bastera che dica brevemente: “Voglio
porre in te i miei sofh vitali” [= 1 miei sensi, le
mie facolta], ed il figlio risponda: “Ricevo in me
1 tuoi sofh vitali.” Indi 1l figlio si allontana verso
I'est girando sulla destra.! Suo padre gli indinzza
le seguenti parole: “Possano favorirti la gloria,
il brahmanico fulgore, la fama!” Il figlio allora
guarda verso di lui al di sopra della sua spalla
sinistra coprendo <1l proprio volto> con la ma-
no oppure celandolo con una frangia della sua
veste <e dicendo>: “Possa tu avere 1 celesti
mondi <ai quali agogni>!" Se <invece capita
che> il padre cessi dalla sua malattia, egli do-
via vivere sotto la potesta del figlio oppure ab-
bracciare lo stato di asceta. Se perd muore, quan-
to gh spetta <nei mondi celesti, che corrispon-
dono al fruimento delle diverse facolta in vita>,
conviene che egli possegga, conviene che egli pos-

segga.

1 Compiendo cioé¢ il pradaksina, giro o deambulazione rituale
verso la destra.
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II1

1. Pratardana Daivodasi giunse all’'amata ma-
gione di Indra, mediante il combattimento ed
in seguito al suo virile coraggio. Indra gli disse:
“Scegliti un dono.” Pratardana rispose: “Scegli
tu stesso per me ci¢ che ritieni pia utile per un
essere umano.” <Indra rispose>: “Un superio-
re non sceglie per un inferiore. Scegli tu stesso.”
<Replico allora Pratardana: > “Ma questo per
me ¢ il contrario di un dono.” Indra non si al-
lontano dalla verita [satya], perché Indra ¢ Ve-
ritdi <personificata>.! Indra gli disse allora: “Co-
nosci me: cio che io ritengo pid utile per les-
sere umano € che mi si conosca. Ho ucciso il tri-
cefalo figlio di Tvastar, ho dato ai cani selvaggi
gli asceti Arunmukha. Violando numerosi accor-
di ho trafitto 1 Prahlada in cielo, i Pauloma nello
spazio intermedio, i Kalakanja in terra e non ho
perduto neppure un capello. Per colui che mi
conosce non va perduto <il potere del> mon-
do, qualunque azione egli compia, né per furto,
né per procurato aborto, né per I'uccisione della
propria madre, né per l'assassinio del proprio pa-
dre, né qualunque male egli compia il colorito
del volto [mukha-nila = V'oscuro del volto] sva-
nisce” [= impallidisce].

1 1) Rg-veda identifica frequentemente Indra e la Verit. La ten-
zone ncorda, sia pure in termini diversi, quella fra Naciketas e
Yarqa, vedi Katha-up., vol. 2. In entrambi i casi sia Pratardana che
Naciketas conquistano il sapere mediante la loro intrepidezza.
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2. <Indra> disse: “Io sono lo spirito vitale
[prapa]. Comsiderami come il Sé cosciente, I'im-
mortale vita perdurante [3yur amnrtam = 'Eone
immortale]. Lo spirito vitale € la vita, la vita €
lo spirito vitale. Per tanto che lo spirito vitale
risiede in questo corpo, altrettanto dura la vita.
E infatti mediante lo spirito vitale che si con-
segue I'immortalita in questo mondo, e median-
te la coscienza [prajiia] si ottiene il giusto im-
maginare [satya-sanikalpa]. Colui che mi identi-
fica alla durata di vita, all'immortale, va in quel
mondo in cul la vita dura in tutta la sua pie-
nezza, consegue I'immortalita, 1'indefettibilita nel
mondo celeste. Alcury dicono che i prina [= le
facolta sensorie] procedono verso 'unita [ = ope-
rano in sintesi rivolti verso il medesimo oggetto],
perché nessuno potrebbe istantaneamente <ed
assieme > render noti <a se stesso> un nome
con la voce, una forma con l'occhio, un suono
con l'orecchio, un pensare con la mente, ma 1
prina, una volta unificatisi <nello spirito>, fan-
no conoscere tutte queste cose una ad una: quan-
do la voce parla tutte le facolta parlano in una
con lei, quando 'occhio vede tutte le facolta in
una con lui vedono, quando l'orecchio ode tutte
le facolta odono in una con lui, quando la mente
pensa tutte le facoltd pensano in una con lej,
quando il respiro spira tutte le facolta respirano
con lui. Pero, con tutto questo, fra gli spiriti vi-
tali vi é un ordine di preminenza.

3. “St puo vivere senza la voce, poiché noi ve-
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diamo i muti; si pud vivere senza gli occhi, poi-
ché noi vediamo 1 ciechi; si puo vivere senza l'u-
dito, poiché noi vediamo 1 sordi; si puo vivere
senza la mente, poiché noi vediamo i dissennati;
si puo vivere con le braccia tagliate, si vive con
le gambe tagliate, poiché noi vediamo coloro che
cosi sono. Ma ¢ lo spirito vitale, il Sé cosciente
che, essendosi impossessato di questo corpo, lo
fa stare diritto, ed é cosi che lo si deve identifica-
re all’'ukhta. Ecco come tutto penetra nello spi-
rito vitale. Lo spirito vitale € coscienza e la co-
scienza € spirito vitale, perché tutti e due rni-
siedono assieme in questo corpo e tutti e due
assieme lo abbandonano. Ecco la prova, ecco
il modo per comprendere ci0: quando un uo-
mo assopito non percepisce sogni, € perché si
unifica (= le sue facolta sensoriali s1 unificano)
in questo spirito vitale. Indi la voce rientra in
lui con tutti 1 nomi, la vista con tutte le forme,
'udito con tutti i suoni, la mente con tutti i pen-
sieri. E, quando si sveglia, come le scintille da
un fuoco avvampante sprizzano in tutte le dire-
zioni, cosi da questo Sé gli spiriti vitali [=le
facolta] sgorgano, ognuno secondo il suo potere,
e dagli spiriti vitali gli Dei, dagli Dei i mondi
[=le sfere di percezione]. Ed ecco qui la prova,
ecco la maniera di comprendere: quando un uo-
mo ammalato e presso a morire, indebolito, svie-
ne, <nonostante che> si dica di lui: ‘Il suo spi-
nto ¢ partito, non pid intende, non pid vede, non
parla pid mediante la parola e neppure pensa’,
avviene che egli diventi uno in questo spirito vi-
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tale. (Indi la voce rientra in lui con tutti i suoi
nomi, la vista rientra in lui con tutte le forme,
I'udire rientra in lui con tutti i suoi suoni, la
mente rientra in lui con tutti 1 pensierni)' E,
quando egli se ne va da questo corpo, se ne va
con tutti questi oggetti.

4. “Tutti 1 nomi, in quanto sono voce, in lui si
diffondono: mediante la voce egli ottiene tutti
i nomi. Tutti gli odori, in quanto essi sono odo-
rato, in lui si diffondono: mediante 'odorato
egli ottiene tutti gli odori. Tutte le forme, in
quanto sono sguardo, in lui s1 diffondono: me-
diante lo sguardo egli ottiene tutte le forme.
Tutti i suoni, 1n quanto sono udito, in lui si dif-
fondono: mediante I'udito egli acquista tutti i
suoni. Tutti 1 pensier], in quanto sono <artico-
lazione della> mente, in lui si diffondono: me-
diante la mente egli acquista tutti 1 pensieri.
Ecco come 1l tutto penetra nello spirito vitale:
lo spirito vitale ¢ coscienza e la coscienza ¢ spi-
rito vitale, poiché tutti e due insieme dimorano
in questo corpo ed insieme 1'abbandonano. Spie-
ghiamo ora come tutti gh essen {=le facolta e
gli oggetti delle percezioni sensoriali] divengano
uno con la coscienza.

5. “La voce ¢ una delle membra tratte da code-

sta <coscienza-spirito> [prajiiz]: il nome ¢ la
parte di essere [bhita-matra =elemento-misura]

1 Interpolazione (7).
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che gli corrisponde all’esterno [=nell'oggettivi-
ta]. L'olfatto ¢ una delle membra da lei estratte:
I'odore & la parte di essere che gli corrisponde al-
I'esterno. L’occhio [ =1a vista] ¢ una delle mem-
bra da lei estratte: la forma ¢ la parte di essere
che gli corrisponde all’esterno. L’orecchio [ =1u-
dito] ¢ una delle membra da lei estratte: il suo-
no ¢ la parte di essere che gli corrisponde all’e-
sterno. La lingua é una delle membra da lei e-
stratte: 1l gusto dei cibi € la parte di essere che
gli corrisponde all’esterno. Le mani sono una
delle membra estratte da lei: V'azione é la parte
di essere che loro corrisponde all’esterno. Il corpo
<tutto intero> ¢ una delle membra da lei
estratte: il piacere e la sofferenza sono la parte
di essere che gli corrispondono all’esterno. L'o1-
gano genitale ¢ una delle membra da lei estrat-
te: la volutta, il piacere, la procreazione sono la
parte di essere che gli corrisponde all’esterno.
I piedi sono una delle membra da lei estratte:
la deambulazione é la parte di essere che loro
corrisponde all’esterno. La mente €& una delle
membra da lei estratte: i pensieri e le immagina-
zioni sono la parte di essere che le corrisponde
all’esterno.!

6. “Allorché la voce é& trascesa dalla coscienza
[prajna),’ si ottengono mediante la voce tutti i

1 !Jupam'.sad afterma, in altri termini, che la realtd del mondo og-
geth_vo e delle percezioni che lo rendono intelligibile risiede nella
coscienza, che se le pone come oggetto.

2 Test.: prajfiaya vicam samiruhya = “avendo sormontato la voce
mediante la coscienza”.

51

www.scribd.com/Religione in Ita2



nomi. Allorché T'olfatto ¢ trasceso dalla coscien-
za, si ottengono mediante il naso tutti gli odori.
Allorché I'occhio ¢ trasceso dalla coscienza, si con-
seguono tutte le forme mediante 1'occhio. Allor-
ché T'udito e trasceso dalla coscienza, si acquista-
no mediante 1'udito tutti i suoni. Allorché la lin-
gua ¢ trascesa dalla coscienza, si acquistano me-
diante la lingua tutti 1 gusti dei cibi. Allorché le
mani sono trascese dalla coscienza, si acquista
<la possibilita di compiere> tutte le azioni
mediante le mani. Allorché il corpo é trasceso
dalla coscienza, si acquista mediante il corpo
<la possibilita di sentire> piacere e sofferenza.
Allorché 'organo genitale ¢ trasceso dalla co-
scienza, s1 acquista mediante l'organo genitale
<la possibilita di esperimentare > volutta, amo-
re, procreazione. Allorché 1 piedi sono trascesi
dalla coscienza, si acquistano mediante 1 piedi
tutte le possibilita di movimento. Allorché la
mente ¢ trascesa dalla coscienza, si acquistano
tutti 1 pensieri mediante la mente.

7. “Non invero la voce, allorché priva di co-
scienza, puo far conoscere alcun nome <al Sé>;
in tal caso essa dice: ‘Il mio spirito era altrove,
non ho avuto coscienza di questo nome.” Non
invero, allorché privo di coscienza, il respiro —
oppure il naso — puo far conoscere alcun odore;
in quel caso dice: ‘Il mio spirito era altrove, non
ho avuto coscienza di questo odore.” Non invero,
allorché privo di coscienza, I'occhio puo far co-
noscere alcuna forma; esso dice in tal caso: ‘Il
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mio spirito era altrove, non ho avuto coscienza
di quella forma.” Non invero l'udito, allorché
privo di coscienza, puo far conoscere alcun suo-
no; in tal caso esso dice: ‘Il mio spirito era al-
trove, 1o non ho avuto coscienza di tale suono.’
Non invero, allorché priva di coscienza, la lin-
gua pud far conoscere alcun gusto di cibo; in tal
caso essa dice: ‘Il mio spirito era altrove, non ho
avuto coscienza del gusto di questo cibo.” Non
invero, allorché prive di coscienza, le mani pos-
sono far conoscere alcuna azione; in tal caso es-
se dicono: ‘Il nostro spinto era altrove, non
avevamo coscienza di tale azione.” Non invero,
allorché privo di coscienza, il corpo puo far co-
noscere piacere o dolore; in tal caso esso dice:
‘I mio spirito era altrove, non ho avuto coscien-
za di questo piacere o di questo dolore.” Non in-
vero, allorché privo di coscienza, 1'organo geni-
tale puo far conoscere volutta, amore o procrea-
zione; esso dice allora: ‘Il mio spirito era altrove,
non ho avuto coscienza della volutta, dell’amore
o della procreazione.” Non invero, allorché privi
di coscienza, i piedi possono far conoscere al-
cuna deambulazione; essi dicono in tal caso: ‘Il
nostro spirito era altrove, non abbiamo avuto co-
scienza di tale deambulazione.” Allorché manca
la coscienza non si pud effettuare alcun pensiero
¢ nemmeno essere coscienti di nessun oggetto.

8. “Non si deve cercare di conoscere la voce,
S1 conosca colui che parla. Non si deve cercare
di conoscere I'odore, si cerchi colui che futa.

53

www.scribd.com/Religione in Ita2



Non si deve cercare di conoscere la forma, si cer-
chi colui che vede. Non si deve cercare di cono-
scere 1l suono, si cerchi colui che ode. Non si
deve cercare di conoscere il gusto dei ciby, si cer-
chi colui che gusta i cibi. Non si deve cercare di
conoscere l'azione, si conosca colui che agisce.
Non si deve cercare di conoscere piacere o do-
lore, si conosca colui che prova piacere o dolore.
Non si deve cercare di conoscere la brama, il pia-
cere e la procreazione, si conosca colui che prova
brama, piacere e procreazione. Non si deve cer-
care di conoscere la deambulazione, si conosca
colui che procede <con i piedi>. Non si deve
cercare di conoscere la mente, si conosca colui
che pensa.

9. “Queste dieci parti dell’essere [bhita-ma-
trah)] si riferiscono alla coscienza e le dieci parti
della coscienza [prajiia-matrah] si riferiscono al-
I'essere. Se non esistessero le diect parti dell’es-
sere non esisterebbero neppure le parti di co-
scienza, e se le parti di coscienza non fossero,
le parti dell’essere neppure loro sarebbero, dato
che nessuna forma si invera mediante le une
senza le altre <e neppure potrebbe inverarsi>
questa molteplicita <degli oggetti dell’esperien-
za>.! Allo stesso modo che il cerchio & retto

1 Riprendendo una tesi prevedantica, il testo nafferma 1'identita
fra essere ed essere-coscienza, per cui il primo non pud esistere al-
lorché non vi sia il secondo. In altri termini la sostanza del mondo
dipende da un atto di coscienza e gli oggetti della conoscenza esi-
stono solo in quanto sono conosciuti dallo atman che ¢ la loro
stessa vera essenza.
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dai raggi della ruota del carro ed i raggi sono
retti dal centro, egualmente queste parti di es-
sere sono assoggettate alle parti di coscienza, e
le particelle di coscienza sono assoggettate al Sé
vitale [prapa]. 11 Sé ¢ i1 Sé cosciente, beatitu-
dine, svincolato da vecchiezza e da morte, che
non si accresce per I'opera buona né viene smi-
nuito da quella cattiva: al contrario, € lui che
compie 'opera buona a favore di colui [= 1o
empirico] che vuole condurre fuori da questi
mondi, & lui che compie 1'opera cattiva per colui
che vuole condurre in basso. Egli ¢ il custode del
mondo, il sovrano del mondo, il padrone del
tutto. Egli ¢ il mio S€ [sa ma atma] — questo si
sappia! Egli ¢ 11 mio Sé, questo si sappia!”

IV

1. C’era una volta Gargya Balaki, uomo famo-
so per avere appreso <tutti i Veda>. Egli n-
siedeva fra gli Usinara, i Vas$a ed i Matsya, i Kuru
ed 1 Paiiciala, i Kasi ed i Videha.! Costui, essen-
do andato da Ajatasatru [re] di Kasi [Benares),
gl disse: “Ti parlerd del brahman.” “Noi ti da-
remo mille <vacche>", disse Ajatasatru. A que-

ste parole tutti accorsero gridando: “Janaka, Ja-
naka!” ?

1 Tri_bﬁ drya dell'India centro-settentrionale, gii menzionate nella
thaq-arar_lyaka-up., I 1, 1-19. Il presente capitolo sembra una pa-
rafrasi del cap. cit. della Brh.-up.

3 Re di Videha, celebre per la sua generosita e sapienza. Il passo
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». Nel sole il grande, nella luna il cibo, nel
lampo la verita. Nel tuono 1l suono. Nel vento
Indra Vaikuntha. Nell’etereo spazio il <vero>
pieno. Nel fuoco il conquistatore. Nell’acqua la
lucentezza: cosi sul piano divino. Sul piano in-
dividuale: nello specchio I'immagine. Nell'om-
bra il doppio. Nell'eco la vita. Nel suono la mor-
te. Nel sonno Yama [ = dio dei trapassati, sovra-
no primordiale dell’'umanita]. Nel corpo Praja-
pati [il Generatore primordiale]. Nell’occhio de-
stro la parola. Nell'orecchio sinistro la verita.'

3. Balaki disse allora: “Quell’Essere [purusa]
che ¢ nel sole, & lui che 10 considero <come
brahman>." Ajatasatru gli disse: “Non mi far
parlare di costui! Io lo considero come il Grande,
Biancovestito, Supremo, Capo di tutti gli esseri.
Colui 1l quale cosi se lo rappresenta diventa egli
stesso eminente, capo di tutti gli esseri.”

4. Allora gli disse Balaki: “Quell’Essere che &
nella luna, é lui che 10 considero <come brah-
man>.” Ajatasatru gl disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come il re So-
ma, anima di ogni cibo. Colui il quale cosi lo
consideri diventa egli stesso amima di ogni ali-
mento.”

significa, in altri termini: “Ecco un Janaka redivivo!” Cfr. Kau-
sitaki-up., ediz. e trad. di Louis Renou, Parigi 1948, p. 61, nota 18,

1 11 presente mantra, che ¢ il riassunto di tutti i punti successiva-
mente trattati, si trova soltanto nella variante edita dal Cowell, op.
cit.
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s. Balaki disse allora :“Quell’Essere che ¢ nel
lampo, ¢ lui che io considero <come brah-
man>."” Ajataéatru gli disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come spirito di
Verita.! Colui che cosi lo consideri diventa egli
stesso spirito della Verita.”

6. Balaki allora disse: “Quell’Essere che ¢ nel
tuono, & lui che io considero <come brah-
man>." Ajatasatru gli rispose: “Non mi far
parlare di costui! Io lo considero come spirito
di Suono. Colui che cosi lo considera diviene
egli stesso spirito del Suono.”

7. Balaki disse allora: “Quell’Essere che ¢ nel
vento, ¢ lui che 10 considero <come brah-
man>." Ajatasatru gli disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come Indra Vai-
kuntha, I'Invitto Esercito. Colui il quale cosi lo
considera diviene egli stesso vincitore, invincibile,
vittorioso sugli avversari.” ?

8. Allora disse Balaki: “Quell’Essere che ¢ nel-
I'etereo spazio, ¢ lui che io considero <come
brahman>.” Ajatasatru gli disse: “Non mi far
parlare di costui! Io lo considero come il brah-
man nella sua pienezza, anteriore al dispiega-

1 La variante — su cui la nota precedente — reca: “Spirito splen-
dente, Spirito di Splendore” (tejasvi 3tman); la variante “Ventd
della'Veritz‘l” (satyasya satyam) appare nella Brh-up., cap. cit., 20.

2 Si osservi la similitudine di questo mitologhema, qui accennato,
con quello germanico di Wodan-Odhinn, spirito dei venti, che
trascorre I'atmosfera circondato dalla sua schiera selvaggia.
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mento [a-pravarti]. Colui il quale cosi lo consi-
dera diventa egli stesso pieno di discendenza, di
armenti, di gloria, di brahmanico splendore, di
celeste mondo: costui consegue la piena durata
della sua vita.”

9. Allora gli disse Balaki: “Quell’Essere che ¢
nel fuoco, ¢ lui che io considero <come brah-
man>." Ajatasatru gli disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come un conqui-
statore.! Colui il quale cosi lo considera diventa
egli stesso un conquistatore fra gh altri.”

10. Allora gl disse Balaki: “Quell’Essere che
¢ nell’acqua, ¢ lui che io considero <come brah-
man>."” Ajatasatru gli disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come lo spirito
del Nome.? Colui che cosi lo considera diviene
egli stesso spirito del Nome.” Cosi & sul piano
divino. Vediamo ora sul piano individuale.

11. Balaki disse allora: “Quell’Essere che ¢
nello specchio, € lui che 10 considero <come
brahman>." Ajatasatru gli disse: “Non mi far
parlare di costui! lo lo considero come immagi-
ne riflessa [pratiripal. Colui 1l quale cosi lo con-
sidera, di costui I'immagine si riproduce nella di-
scendenza, non cio che di lui non sia immagine.”

1 Visasahin, il Conquistatore, epiteto di Indra nella sua identifi-
cazione ad Agni.
2 Secondo la variante: “Spirito del Riflesso”.
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12. Balaki disse allora: “Quell’Essere che ¢ nel-

I'ombra, & lui che io considero <come brah-
man>.” Ajatasatru gli disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come un secondo
inseparabile [dvitiyo ‘m-apagah]. Colui il quale
cosi lo considera consegue <qualcosa> dal suo
secondo [ = doppio magico], egll posswde un se-
condo [= una moglie — ?].”

13. Balaki allora gli disse: “Quell’Essere che ¢
nell’eco, € lui che io considero <come brah-
man>." ' Ajatasatru gli disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come lo spirito di
vita [asu]. Colui 1l quale cosi lo considera, non

lui <e non la sua prole> anzitempo perdono
coscienza.”

14. Balaki disse allora: “Quell’Essere che ¢ nel
suono, € lui che 10 considero <come brah-
man>." Ajatasatru gh disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come la Morte.

Colui il quale cosi lo considera non muore an-
zitempo.”

15. Balaki allora disse: “Quell’Essere che asso-
pito si muove nel sonno, ¢ lui che 1o considero
<come brahman>."” Ajatasatru gli disse: “Non
mi far parlare di costui! Io lo considero come il
re Yama. Colui il quale cosi lo considera, tutto
a lui ¢ sottoposto, alla sua eccellenza.”

‘ 1 La variante reca: “quel suono che segue 'vomo”, cfr. Brh.-up.,
loc. o,
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16. Balaki allora disse: “Quell’Essere che ¢ nel
corpo, € lui che io considero <come brah-
man>." Ajatasatru ghi disse: “Non mi far par-
lare di costui! Io lo considero come Prajapati.!
Colui il quale cosi lo considera s1 moltiplica per
discendenza, bestiame, gloria, brahmanico splen-
dore e mondo celeste: egli giunge alla piena du-
rata della vita.”

17. Balaki allora disse: “Quell’Essere che € nel-
I'occhio destro, € lui che 10 considero <come
brahman>."” Ajatasatru gl disse: “Non mi far
parlare di costui! Io lo considero invece come lo
spirito del nome, spirito del fuoco, spirito della
luce. Colui 1l quale cosi lo considera diviene lo
spirito di tutte queste cose.”

18. Balaki allora disse: “Quell’Essere che é nel-
I'occhio sinistro, € lui che 10 considero <come
brahman>." Ajatasatru gli disse: “Non mi far
parlare di costui! Io lo considero come lo spirito
del Vero, lo spirito del lampo, lo spirito del ful-
gore. Colui il quale cosi lo considera diventa lo
spirito di tutte queste cose.”

19. Dopo di che Balaki resto silenzioso. Ajata-
§atru gli disse: “Null’altro, Balaki?” “Null’al-
tro”, egli disse. Allora Ajatasatru gli disse: “Inu-
tilmente, allora, tu mi hai detto di voler meco
conversare sul brahman. E che, o Baliki, bisogna

1 Cioé I'immagine microcosmica dell’essere universale.
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conoscere colui che foggia questi esseri, colui del
quale questi esseri sono opera.” A questo punto
Bilaki, con legna <per il fuoco sacrificale> In
mano, si avanzd <verso il re>, dicendo: “De-
sidero venire istruito da te.” ! Ajatasatru gli dis-
se: “Mi sembra illogico ? che uno ksatriya riceva
un brihmana come allievo. Ci0 nonostante vieni
pure, ti renderd edotto.” Avendolo preso per ma-
no, si mise in cammino. Essi giunsero presso un
uomo che dormiva. Ajatasatru lo chiamo: “O
Grande, o Biancovestito, o Re Soma!” L’altro re-
st0 sdraiato. Allora lo colpi col bastone: Taltro
si alzo. Ajatasatru disse <allora> a Balaki: “Do-
vera questo uomo, o Biliki, allorché dormiva
sdraiato? Donde ¢ egli ritornato?” Baliki non
comprese. AjataSatru gli disse: “La ove costui
dormiva, la ove egli si trovava, di la egli ¢ ritor-
nato, <quel luogo ove si trovano> le eteree ve-
ne dell’'uvomo, chiamate hitah, le quali dal cuore
s1 estendono verso il pericardio. Sono altrettanto
sottili quanto un millesimo di capello, e consisto-
no in una sottile essenza di bruno, di bianco, di
nero, di giallo, di rosso. In esse risiede il dor-
miente quando non vede pid sogni.” ?

20. E quindi ¢ in questo prina che si diventa
uno. La voce in lui si riassorbe con tutti i NOmi,

.1 Ci troviamo di fronte alla consueta scena, propria alle upa-
nisad, in cui si vede un brihmana venir istruito da uno ksatriya.
2 Test.: “a contro pelo”. .
?Sulla teoria degli stati molteplici dell’essere e sulla condizione
psicologica del sonno profondo vedi quanto da noi scritto nell'in-
troduzione alla Mindukya-up., vol. 1, e nelle note relative.
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la vista con tutte le forme, l'udito con tutt: 1
suoni, la mente con tutti i pensieri. E, allorché
egli si sveglia, allo stesso modo che da un fuoco
avvampante le scintille sprizzano in tutte le di-
rezioni, cosi pure da questo Sé le facolta si di-
partono, ognuna secondo il proprio dominio: dai
soffi [= dalle facolta] gli Dei, dagli Dei i mondi
| = gli oggetti delle percezioni]. Ecco quindi que-
sto priana, che ¢ i1l Sé cosciente, che ¢ entrato in
questo Sé, che ¢ il corpo, fino ai capelli, fino alle
unghie. Allo stesso modo che un rasoio € celato
nella sua guaina, oppure il fuoco ¢ celato nella
legna <da ardere>, cosi pure questo Sé coscien-
te ¢ entrato nel Sé che ¢ il corpo,’ fino ai capelli,
fino alle unghie. Attorno a tale Sé questi Sé si
adunano, come i suoi attorno ad un capo. E co-
me un capo si serve dei suol 0 come 1 SUoi Ser-
vono il proprio capo, cosi pure il Sé cosciente si
serve di questi Sé, oppure questi Sé servono il Sé
<cosciente>. In verita, fintanto che <lo stes-
so> Indra non comprese questo Sé, per altret-
tanto tempo gli Asura lo superarono. Allorché
egli lo ebbe compreso, allora, avendo colpito e
disfatto gli Asura, egli assurse ad eminenza, so-
vianita, dominio su tutti gli Dei e su tutti gli
esseri.” Egualmente, colui il quale cosi conosce,

1 In sanscrito atman significa, oltre “Se stesso” e “spirito”, an-
che “corpo”.

2 In questo mantra appare evidente come Indra non sia consi-
derato come la nota figura religiosa del signore degli Dei, bensi
come prototipo di asceta, il quale, con la suva forza, signoreggia
sugh Dei, vince i demoni e domina i mondi, avendoli identificati
alle proprie facoltd. Si tratta di un ideale proprio allo yoga, che
nell'insegnamento esoterico delle upanisad trova il suo principio.
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dopo aver abbattuto tutti i mali, si rende eguale
per eccellenza, sovranita, potere <a tutti gli Dei
e> a tutti gli esseri: colui il quale cosi conosce,
colui il quale cosi conosce.
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I

< Invocazione augurale: >

Om! O parola [vic], palesati a me come fonda-
mento alla mente [manas]! O mente, palesati a
me come fondamento alla parola! Quanto vi ¢ di
sottile nel Veda, quanto da me é stato udito, non
mi abbandoni! Mediante questo studio possa io
congiungere il giorno con la notte! Possa 10 dire
il giusto [rta]! Possa io dire il vero [satya]! Que-
sto <brahman rivelato> me protegga! Protegga
chi <lo> dichiara! Me protegga! Protegga chi
<lo> dichiara, chi <lo> dichiara!

Om! Pace [$anti]! Pace! Pace!

1. Lo Atman null’altro era che questo,! all'ini-
zio. Null'altro <fuor di lui> balenava? Egli
considerd: “Possa io creare i mondi!”

2. Egli cred questi mondi, I'Oceano Celeste

1 La Realtd Assoluta, il Brzhman.
2 Amiksata, lett. “ammiccava”.
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[ambha], i lucenti Raggi [marici], <la cosmica
possa della> Morte [Mara], le Acque. Il Celeste
Oceano ¢ laggiq, di 13 dal cielo, ed il cielo ne ¢
il fondamento; i Raggi sono lo spazio intermedio
[antariksa]; la Morte ¢ la terra. Di sotto alla terra
sono le Acque.

3. Esso considero: “Ecco dunque 1 monds, 1o
voglio generare i protettori dei mondi” {loka-pa-
13h]. Traendo allora dalle Acque 1'Uomo <co-
smico> [Purusa] lo foggio.

<Indi> lo covo. E, avendolo covato, gli di-
vise in due la bocca, cosi come <si spezza> un
uovo: dalla bocca venne la parola, dalla parola
il fuoco. Gli vennero dissuggellate le narici e dal-
le narici <sorti> 1l respiro [prina], dal respiro.
il vento {vayu]; gli vennero dissuggellati gli occhi
e ne <nacque> la visione, e dalla visione il Sole
[aditya]; gli vennero dissuggellate le due orecchie
e dalle orecchie <nacque> l'udito, e dall’udito
i punti cardinali [disah]; gli venne dissuggellata la
pelle e dalla pelle <nacquero> i capelli, e dai
capelli le erbe e gli albers; gli venne dissuggellato
il cuore e dal cuore <nacque> lo spirito [ma-
nas = mente], e dallo spirito la luna; gli venne
dissuggellato l'ombelico e dall'ombelico < nac-
que> l'apiana [prina presiedente i processi escre-
tivi] e dall’apana la Morte; gli venne dissuggel-
lato il pene, e dal pene <nacque> il seme, e dal
seme le acque.!

1 Il cosmico Macrantropo, il Mahipurusa, rappresenta pertanto
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11

1. Queste deita [devatih; forze cosmiche corri-
spondenti alle facolta dell'uvomo], una volta ge-
nerate, si precipitarono nel Grande Oceano.
<Questo> afflisse <lo atman> [?] di fame e
di sete. <Le deita> gli dissero: “Generaci una
dimora ove possiamo mangiare cibo.” *

2. Egli porto loro una vacca; esse gli dissero:
“Non ci ¢ sufficiente.” Egli, quindi, porto loro
un cavallo; esse gli dissero: “Questo neppure ci
¢ sufficiente.”

3. Egli porto quindi loro un Uomo [Purusa].
Esse allora gli dissero: “In verita 'vomo ¢ un
Ben-fatto [su-krta].” E percio che si dice che 1'uo-

mo ¢ “ben-fatto”. Allora egli disse loro: “En-
trate ognuna nella propria dimora” [3yatana].

4. 1l fuoco, diventato parola, entrd nella bocca;
il vento, diventato prina, entro nelle narici; il so-
le, diventato vista, entrd negli occhi; le direzioni
dello spazio, diventate udito, penetrarono nelle
orecchie; le erbe e gli alberi, diventati capelli, en-
trarono nella pelle; la luna, diventata spirito, en-

il termine medio fra la creazione degli elementi universali e la
creazione delle facoltd umane. Dalla corrispondenza fra gli uni e
le altre nasce la possibiliti della conoscenza dell’universo da parte
dell'vomo fnito ed individuato.

1 La “dimora” (3yatana) & la sede delle percezioni, il “cibo” ¢
la sostanza su cui si basa I'esperienza obiettivata.
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tro nel cuore; la morte, diventata apina, entro
nell'ombelico; le acque, diventate seme, entra-
rono nel pene.

5. <Allora> la fame e la sete dissero: “Crea
per noi pure una <dimora>.” Egli rispose loro:
“Vi renderod partecipi <di quanto tocca a cia-
scuna> di queste divinita, ve ne faro parteci-
panti.” Questa € la ragione per la quale, a qua-
lunque deita si offra un’oblazione, la fame e la
sete ne divengono partecipanti.

111

1. Egli considero: “Ecco 1 mondi ed 1 guardiani
dei mondi; voglio creare loro I'alimento.”

2. Egli covo le acque, dalle acque cosi covate
una forma nacque; questa forma che nacque era
I'alimento [anna].

Allorché fu generato, <lalimento> cerco di
sfuggire. Egli cercd di afferrarlo con la parola,
non riusci ad afferrarlo con la parola; se I'avesse
afferrato con la parola 'uomo si sarebbe saziato
semplicemente dicendo: “Cibo”.

4. Egli cercd di afferrarlo con il respiro; non
riusci ad afferrarlo con il respiro; se l'avesse af-

ferrato con il respiro 1'uomo si sarebbe saziato
semplicemente fiutando il cibo.
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5. Cerco allora di afferrarlo con locchio; non
riusci ad afferrarlo con Yocchio; se 'avesse affer-
rato con 1'occhio 1'uvomo si sarebbe saziato sem-
plicemente vedendo il cibo.

6. Cercod allora di afferrarlo con I'orecchio; non
riusci ad afferrarlo con 'orecchio; se 'avesse af-
ferrato con l'orecchio 'uvomo si sarebbe saziato
semplicemente ascoltando il cibo.

Cerco di afferrarlo con la pelle; non riusci
ad afferrarlo con la pelle; se I'avesse afferrato con
la pelle 'uomo si sarebbe saziato semplicemente
toccando il cibo.

8. Cerco di afferrarlo con lo spirito; non riusci
ad afferrarlo con lo spirito; se I'avesse afferrato
con lo spinto 'uvomo si sarebbe saziato sempli-
cemente pensando il cibo.

9. Cerco di afferrarlo con il pene; non poté af-
ferrarlo con il pene; se V'avesse afferrato con il

pene l'vomo si sarebbe saziato semplicemente
eiaculando cibo.

10. Cerco di afferrarlo con I'apina: lo consu-
mo. Il vento pertanto ¢ I'afferratore del cibo, il
vento ¢ il conduttore del cibo.

11.  Egli considerd: “Come potrebbe essere que-
sto all'infuori di me?” ! <Indi> considerd: “Per

! Equivale a dire: “Come potrebbe esistere il ciba al di fuori
del mondo da me creato?”
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quale <delle due vie> penetrero i10?” Egh con-
siderd: “Se <il cibo> ¢ enunciato dalla parola,
respirato dal respiro, visto dall’occhio, udito dal-
Yorecchio, toccato dalla pelle, meditato dallo spi-
rito, inalato dall’apana, eiaculato dal pene, chi
sono <allora> i0?”!

12. Avendo spezzato quel limite [sutura sagit-
tale del cranio], egli penetro per tale porta. Que-
sta porta ha il nome di “fessura” [vi-dhrti];?
<questa fessura> ¢ la beatitudine. Egl ha tre
residenze, tre sonni: <ecco> una residenza,
<ecco> una <altra> residenza, ecco <anco-
ra> una <altra> residenza.’

13. Allorché fu nato, questi contemplo gli es-
seri: “Chi vorra proclamarsi qui [nel mondo
creato] un Altro?” Egli vide allora <null’altro
che> questo Uomo Universale [Purusa], come
il Brahman per eccellenza [brahmatama]l. Disse
<quindi>: “Lui ho visto” [idam adar§am].

14. Questa ¢ la ragione per la quale lo si chia-
ma idamdra [vedente Lui <solo>], idam-dra ¢
il suo nome. Indra, in senso arcano [paroksena =

1 Manca evidentemente “futato dal naso”.

2 Si tratta dell'accesso dello spirito individuato al mondo infor-
male donde fluisce perenne “alimento”. L'esperienza, che lo yogin
compie in vita, segna la reintegrazione dell'vomo al suo stato pri-
mordiale.

3 Si tratta dei tre stati di coscienza successivi a quello di veglia:
nspettivamente sonno con sogni, sonno profondo, catalessi, commi-
spondenti ai tre livelli trascendentali della potenza cosmogonica.
Cfr. Mindukya-up., vol. 1.
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esotericamente] viene chiamato Colui che ¢
idam-dra,' perché gli Dei amano cid che ¢ ar-
cano, gli Dei amano cid che ¢ arcano.

v

1. Sin dall’origine nell'uvomo ¢ contenuto 'em-
brione, che null’altro & che seme, & 1'ardore nato
da tutte le membra. In tal modo <1'uomo>
porta il sé nel sé. Allorch¢ emette <il seme>
nella donna, allora fa nascere <il sé>; donde
la prima sua nascita.

2. Esso [il seme] va diventando il sé della don-
na, come se facesse parte delle sue membra; per-
ci0 non le fa alcun male. Essa alimenta il sé di
lui [dell'uomo] che ivi ¢ andato.

3. Essa, <poiché ¢> la nutrice, deve essere nu-
trita. La donna lo porta <come> un embrione;
egli [I'vomo, padre] sin dall’origine, prima an-
cora della nascita,® prende cura del<l’'uomo, fi-
glio>. Avendo cura del fanciullo sin dall’origine,
prima ancora della nascita, egli ha cura di se
stesso per la continuazione di questi mondi, da-
to che questi mondi cosi si perpetuano. Questa
¢ la sua seconda nascita.

1 Cioé.chc h.a la sola e continua visione del Brahman-itman.
3 Allusione ai sacramenti che secondo il rituale indiano accom-
Pagnano la concezione del figlio.
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4. Lo dtman di costui [= del figlio] corrispon-
de agli atti virtuosi. Ad un certo punto 1'altro
atman [quello del padre], avendo compiuto cio
che doveva fare ed avendo raggiunto il termine
della sua vita, trapassa e, dipartendosi da costi,
rinasce. Questa ¢ la sua terza nascita.

5. A questo proposito uno rsi dichiara: “Sin da
quando ero nella matrice tutte le generazioni di
questi Dei 10 conoscevo. Cento fortezze di bron-
zo mi trattenevano <e purtuttavia> 10 sono
uscito con rapido volo, siccome falco.”! Cosi
parld Vamadeva quando ancora giaceva nella
matrice. i

6. Colui il quale, cost conoscendo, avvenuta la
sua separazione dal corpo, <da questo corpo>
in alto esca, avendo tutti 1 desideri soddisfatti,
nel mondo del cielo diventa immortale, diventa
invero <immortale>.

\ 4

1. Chi €& colui che noi dobbiamo considerare
<come il vero> Sé? Quale dei due ¢ il Sé??
Quello mediante il quale si vede, si ode, si fiu-
tano gli odori, si articola la parola, si distingue
il dolce dal non dolce?

1 Rg-veda, v 27, 1.
2 L'io empirico o I'io assoluto; oppure lo #tman individuato o lo
atman universale.
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». Cio che ¢ il cuore [hrdaya = la pia pro-
fonda essenza dell'uomo], ¢ la mente [manas],
& I'ideazione [samjfiana], € la percezione [3jfianal,
¢ il discernimento [vijiidna], & la sapienza [praj-
fizna], 'ingegno [medhi], la intuizione [drsti],
la fermezza [dhrti], il pensiero [mati], la rifles-
sione [manis3], limpulso [jati], Vattenzione
[smrti = memoria], 'immaginazione [sankalpal,
la determinazione [kratu}, lo spinto vitale [asu],
la brama [kama], la volonta [vasa]. Tutti questi
non sono altro che nomi per la sapienza [praj-
fiana).!

3. Esso ¢ il Brahman, esso ¢ Indra, esso ¢ Praja-
pati, tutti questi Dei ed i cinque grandi elementi
[mah3-bhiita):* terra, vento, spazio etereo, ac-
qua, luce, queste cose e quelle che sono, per
modo di dire, mescolanza di <elementi> tenui,
germi di una specie o di un’altra, essert nati da
uovo, nati da matrice, nati da vapore, nati da se-
mi, <come> cavalli, vacche, uomini, elefanti;
tutto ci0 che quaggiu respira, cammina, vola ed
¢ immobile; tutto cio & guidato dalla sapienza, ¢
fondato sulla conoscenza. Il mondo ¢ guidato

1 Non si intende qui, certamente, il sapere conoscitivo e distin-
tivo, bensi una conoscenza ciclica ed universale che coincide con
I'essere medesimo delle cose. Secondo la concezione fondamentale
delle Upanisad in particolare, e di tutto il pensiero indiano, essere
¢ conoscere si comispondono; da cid deriva che il non conoscere
(a-vidya, a-jidna) equivale, praticamente, al non essere, o all'illu-
sione di essere limitato.

f Secondo il Sankhya i mahabhita, derivati dalle “quidditd” (tap-
matra), sono i cinque archetipi fondamentali delle condizioni pro-
pne all'essere fisico.
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dalla sapienza, la sapienza ¢ la sua base, la cono-
scenza <di per sé> ¢ il brahman <medesimo> .

4. Essendo sfuggito da questo mondo mediante
tale sapiente atman, avendo soddisfatto tutti i

suol desideri nel mondo del cielo, < Vimadeva>
divenne immortale, divenne <immortale>.
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1. Siksd-valli

[Liana dell'insegnamento fonetico]

Primo anuvika
< Invocazione del Maestro>

1. Om! Mitra ci sia propizio,

Varuna ci sia propizio,

Aryaman ci sia propizio!

Indra e Brhaspati ci siano propizi!

Che Visnu dal lungo passo [uru-krama]?® ci
sia propizio!

Onore al brahman!

Onore a Vayu!

Tu invero, o brahman, <mi> sei visibile
[pratyaksal,

di te, o brahman visibile, io parlero.

Dir6o 1'Ordine [rta],

dird il Vero [satya].

Cio mi protegga!

Cio protegga chi parla!

Protegga chi parla!

1 Visr_u.}, con un solo passo, attraversd il trimundio (cielo, spazio
mtermedio, terra). Rg-veda, vin 29, 7.
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Protegga mel
Protegga chi parlal
Om! Pace [$anti]! Pace! Pace!

Secondo anuvika

Om! Spieghiamo ora l'insegnamento < fo-
netico> [$iksa].

La lettera [varna =il colore], V'accento [svara],

la quantita [matra=misura], la forza [bala],

I'accento melodico [saman], il collegamento
[santina] <fra le lettere>.

Cosi viene definito il capitolo relativo all'in-
segnamento fonetico.

Terzo anuvika

Sia con noi due [maestro e allievo] la gloria
[yasas]!

Sia con noi due il brahmanico splendore [var-
cas|!

Esponiamo ora l'arcana dottrina [upanisad|
della frase [sambhiti],

secondo le sue cinque relazioni [= nei suoi
cinque livelli] :

secondo il livello del mondo,

secondo il livello della luce,

secondo 1l livello della conoscenza,

secondo 1l livello della genesi,

secondo 1l livello dello atman.
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Queste sono dette le grandi categorie [sam- -
hit3].

Ecco cid che vi & sul piano del mondo:

la terra ¢ 'elemento anteriore [pirvariipa)

il cielo ¢ 'elemento ulteriore [uttarariipa]

I'etereo spazio [3k3$a] ¢ la congiunzione [san-
dhi] fra i due.

Il vento ¢ il <loro> modo di congiunzione:

cosi sul piano del mondo.

<Vediamo > ora come é sul piano della luce
[adhi-jautisam].

Il fuoco ¢ I'elemento anteiiore,

il sole & I'’elemento ulteriore,

le acque sono la congiunzicne fra i due,

1 lampi sono il modo di congiunzione.

Cosi ¢ sul piano della luce.

<Vediamo> ora come ¢ sul piano della
scienza [vidya]:

il maestro ¢ 'elemento anteriore.

I1 discepolo é 'elemento ulteriore.

A\

La scienza é la congiunzione fra i due,

I'istruzione ¢ il modo di congiunzione.

Ecco come & sul piano della scienza.

<Vediamo> ora come ¢ sul piano della ge-
Nerazione :

la madre ¢ l'elemento anteriore,

il padre ¢ I'elemento ulteriore,

la prole ¢ la congiunzione fra i due,

la procreazione ¢ il modo di congiunzione.

Cosi ¢ sul piano della generazione.
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4. <Vediamo> ora come ¢ sul piano del Sé:

1.

la mandibola ¢ I'elemento anteriore

la mascella superiore ¢ V'elemento ulteriore,

la parola ¢ la congiunzione fra i due,

la lingua ¢ i1l modo di congiunzione.

Cosi ¢ riguardo al Sé.

Queste sono le grandi connessioni.

Colui che conosce le grandi connessioni, co-
me esse sono state spiegate,

¢ congiunto con la discendenza, con il be-
stiame,

con 1l brahmanico splendore, con I'alimento,
col mondo celeste.

Quarto anuvaka
< Invocazione: elogio della sillaba sacra Om >

Colui il quale [= om] ¢ l'onniforme toro
dei canti <del Veda>,

che a cagione della sua immortalita al di so-
pra dei canti si estolse,

possa salvarmi con la sua saggezza.

Possa 10, o dio, divenire portatore di immor-
talita,

possa il mio corpo essere robusto,

dolcissima mi sia la lingua,

ascolti 10 abbondantemente con ambo le
orecchie.

Tu sei V'involucro del brahman, ravvolto di
saggezza,

proteggi quanto da me fu udito [ = appreso].
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2.

Dato che Essa adduce, estenide e rapidamente
mi fa affluire da ogni parte

vesti, vacche, nutrimento e bevande,

perci®, apportami la lanuta Fortuna [$r1] con
le mandrie, salute [svahi}!

Possano brahmanici discepoli a me venire,
salute!

Possano brahmanici discepoli a me venire
da tutte le parti, salute!

Possano brahmanici discepoli verso di me
procedere, salute!

Possano brahmanici discepoli domare se stes-
si, salute!

Possano brahmanici discepoli interiormente

| pacificarsi, salute!

Possa io essere glorioso fra gli uomini, salute!

Possa 10 essere migliore dei doviziosi, salute!

Possa 10 entrare in te, o Fortuna [bhaga],
salute!

<O Fortuna, entra in me, salute! >

In te, dalle mille ramificazioni,

o Fortuna, in te io sono purificato, salute!

Come le acque discendono giti per la china,

thaga, etim. “parte”, ¢ un termine risalente all’epoca indo-
ana, che denota genericamente fortuna, felicitd, partecipazione alla
g!oria divina, Nel dominio iranico tale voce assume il senso pre-
cnso_di aureola di luce, gloria che accompagna i re ed i sacerdoti,
comspondendo — in quest’ultima accezione — all’avestico hvare-
narih. Il termine, lievemente modificato, si tiwva znche fuori del
dominio iranico nel paleo-slavo bogti = dio, e nel russo bogat’ =

neco. Forse ¢ da coilegarsi a simili radici il termine, diffuso fuori

dt_tll'z‘!.m_bito indo-europeo, e precisamente in quello turco-mongolo,
di bigi = re mago.
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come i mesi procedono nell’annata,

cosi vengano a me i discepoli brahmanici,

o Creatore, da tutte le parti, salute!

Tu set 1l rifugio <, illuminami>, scegh di-
mora in me!!

Quinto anuvika

1. Bhih, Bhuvah, Svar, questi sono 1 tre mistici

verbi [vyahrtayah].?

A questo si aggiunge una quarta, gia resa
nota da Mahicamasya,

la quale & detta “Mahah” [grandezza]:

essa ¢ 1l brahman [spirito universale],

essa & pure lo itman [sé],

le altre divinita ne sono le membra.

Bhiith & questo mondo,

Bhuvah ¢ lo spazio intermedio

Svar ¢ 1'altro mondo.

2. Mahah ¢ il sole!
<Perché > tutti 1 mondi dal sole sono ma-
gnificati [mahiyante].
Bhiih ¢ il fuoco [Agni],
Bhuvah ¢ il vento [Vayu],
Suvar ¢ il sole [Aditya],
Mahah ¢ la luna.

1 Secondo altre redazioni dell’'upanisad, seguono due o tre versi
che sono la npetizione di quelli iniziali del presente anuviaka.

2 Vyahrti significa giaculatoria rituale o sillaba mistica, che viene
pronunciata [vy-d-hr], da ogni brihmana, alloiché compie la sva ado-
razione quotidiana, sandhya.
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Dalla luna invero tutti i lumi [jyotis =astro]
sono magnificati.

Bhih sono le rc [inni del Rg-veda],

Bhuvah sono i siman [melodie del S3ma-
veda],

Suvar sono gli yajus [formule sacrificatorie
dello Yajur-veda].

Mahah ¢é il brahman:

a cagione del brahman, invero, tutti i Veda
sono magnificati.

Bhih é i1l prana,

Bhuvah ¢ lo apina,

Svar ¢ il vyana,

Mahah ¢ l'alimento [anna]:

dall’alimento, infatti, tutti i soffi vitali [pra-
nih] sono magnificati;

questi quattro sono, invero, quadruplici,

e quadruplici sono pure le mistiche sillabe.

Colui che le conosce

conosce 1l brahman,

tutti gli Dei gli portano la loro offcrta.

Sesto anuvika

Quell’etereo spazio intimo al cuore,

in lui <si trova> questo Purusa fatto di
mistero.

Aureo, immortale,

collocato fra i due limiti.

Quello che pende come una mammella
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¢ la dimora [yoni = matrice] di Indra.

La dove l'estremita dei capelli si discrimina.
separandosi dal cranio,

allorché si dice Bhiih, 1i appoggia sul fuoco.
Dicendo Bhuvah, sul vento.

2. Dicendo Svar, sul sole.

Dicendo Mahah, sul brahman.

Giunge il dominio di sé [svarajya],

giunge i1l dominio sulla mente [manaspati],

diventa signore della parola e della vista.

Diventa signore dell’'udito e dell’intelligenza,

diventa, immediatamente dopo, il brahman
che ha per corpo l'etereo spazio,

che ha per Sé [atman] la verita.

Il respiro <gli &> piacere, il respiro felicita,

opulento per pace <ed> immortale.

< Con queste parole > venera, o Pracinayoga.!

Settimo anuvika

1. La terra, lo spazio intermedio, il cielo, i pun-

t1 cardinali, le direzioni intermedie,

il fuoco, il vento, il sole, l1a luna, le costel-
lazioni,

le acque, le piante, gli alberi, I'etereo spazio,
lo atman,

il prana, 'apana, il vyina, Y'udina, il samana,

la vista, I'udito, il mentale, la voce, il tatto,

1 Pricinayoga: nome di un maestro vedico. Etim. “seguace dello
yoga antico”.
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la pelle, la carne, i tendini e le ossa, il midollo.
Avendo fatto questa ripartizione lo rsi di-
~ chiaro:
“Quintuplice ¢ invero tutto questo mondo;
mediante il quintuplice, in verita, si reintegra
il quintuplice.” !

Ottavo anuvika

1. Om é 1l brahman.
Om é tutto cio che esiste.
Om ¢ l'assenso (anukrti).

Dicendo om ascolta il richiamo dello adhva-
ryu? allo Agnidh.?

1 Il mantra vuole significare che 1'assimilazione delle funzioni na-
turali e delle facoltd ai loro archetipi universali reintegra 1’'uomo
al suo stato primordiale, cosmico. Pertanto, le cinque facoltd di
azione vengono assimilate ai cinque sofh vitali, cioé la wvista al
prina, la parola all'apina, Vudito al vyima, il tatto all’udina, il
senso interno o mentale al samina, € questi — a loro volta —
vengono identificati al sole, alla luna, al fuoco, alla pioggia. Per
quanto si riferisce alla ripartizione “operativa” dei soffi vitali, si ha
la teguente corrispondenza: 1) il prina, che ha come sua sede
lo spazio compreso fra la punta del naso ed il cuore, rinnova la
vita nell'organismo; 2) il samina, fra il cuore e l'ombelico, serve
all'assimilazione degli alimenti; 3) l'apdna, fra 'ombelico e 1'ano,
sovraintende alle funzioni escretive ed evacuative; 4) 1'udina, che
ha come sua zona d’azione lo spazio compreso fra il naso ed il
sommo del cranio, sovraintende al movimento per il quale ’'anima
esce dal corpo, nell’estasi o al momento della morte; 5) il vyana,
d.lﬁu_so in tutto il corpo e nelle membra, sovraintende alle fun-
zioni di movimento (cfr. Di Oltramare, Théosophie brahmanique,
P- 324 n., e Deussen, cit. da M. Lesimple, in Taittiflya-upanisad,
Panigi 1948).
fz Prete incaricato di spremere il soma ed offrire le oblazioni al
uoco,

3 Sacerdote che attizza il fuoco (Kaugitakabrahmana, 28, 3).
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Dicendo om si cantano le melodie <del Sa-
ma-veda>.

Dicendo omn, $om, si recitano le invocazioni
laudatorie.

Dicendo om 'adhvaryu pronuncia il responso.

Dicendo om i1l brahman annuisce.

Dicendo om si consente lo Agnihotra,’

Dicendo om il brahmana che sta per leggere
il Veda dice a se stesso “Possa io
raggiungere il brahman!”

Ed egli consegue il brahman.

Nono anuvika

Vi é l'ordine [rta=ordine cosmico, giustizia]
e vi ¢ lo studio e la recitazione del
Veda.

Vi é il Vero [satya=realta delle cose] e vi ¢
lo studio e la recitazione del Veda.

Vi & l'ascesi [tapas] e vi ¢ lo studio e la re-
citazione del Veda.

Vi ¢ il dominio di sé [dama] e vi & lo studio
e la recitazione del Veda;

V1 é la pace interiore e vi & lo studio e la re-
citazione del Veda.

V1 sono i fuochi sacrificali e v1 € lo studio e
la recitazione del Veda.

Vi é lo Agnihotra e vi ¢ lo studio e la recita-
zione del Veda.

1 Oblaziorie quotidiana di alimento ad Agni.
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Vi sono i doveri dell’ospitalita e vi ¢ lo studio
e la recitazione del Veda.

Vi ¢ 'umanita e vi ¢ lo studio e la recitazione
del Veda.

Vi ¢ la prole [doveri familiari] e vi ¢ lo studio
e la recitazione del Veda.

Vi ¢ la generazione e vi ¢ lo studio e la reci-
.tazione del Veda.

Vi ¢ la procreazione e vi ¢ lo studio e la reci-
tazione del Veda.

Disse Rathitara: “E solo il Vero che parla
<il linguaggio della verita>.”

Disse Paurusisti: “E l'ascesi sola che pratica
'ascesi.”

Disse Naka Maudgalya: “Vi ¢ solo lo studio
e la recitazione del Veda.”

Poiché <ivi> e Yascesi, <ivi> ¢ 'ascesi.

Decimo anuvika

1. lo sono colui che scuote {rerivat]' I'albero,
la mia fama é come la cima di una montagna.
Sublimemente puro io sono, come la buona

ambrosia contenuta nel sole [vajini,
lett. “nel corsiero” <celeste> ],
10 sono uno splendente tesoro, saggio inon-
dato di immortalitd [amrta-uksita]:
cosi ¢ l'insegnamento del Veda dato <dal
poeta> Trsanku.

! Probabile allusione ai venti (Marut) che accompagnano Indra,

venrttial?he scuotono l'albero del mondo per fame cadere i beni sui
mortali.
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1.

Undicesimo anuvika

Dato I'insegnamento dei Veda, il maestro
istruisce l'allievo <su come deve
comportarsi> :

Di 1l vero.

Osserva la legge (dharma).

Non trascurare 1 tuoi studi.

Avendo ofterto al maestro un gradevole do-
no {alla fine del corso degli studi],
non interrompere la linea di tra-
smissione [ = trasmetti a tua volta il
medesimo insegnamento].

Non trascurare la verita.

Non trascurare 1l dovere.

Non trascurare la prosperita.

Non trascurare il benessere.

Non trascurare lo studio e la recitazione.

Non trascurare i doveri verso gli antenati e
gli Dei.

Fatti un dio di tua madre,

fatti un dio di tuo padre,

fatti un dio del tuo maestro,

fatti un dio del tuo ospite.

Gli atti che non comportano biasimo

sono quelli che bisogna compiere;

quelli che presso di noi sono atti virtuosi,

questi sono da te onorandi.

Non gli altri,
i brahmana, che sono i migliori fra di noy,
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questi devi confortare con un seggio;

devi dare con fede,

non dare senza fede,

devi dare con grandezza d’animo,

devi dare con modestia,

devi dare con reverenza,

devi dare con coscienza [sam-vid3, interpre-
tabile anche “gentilmente”].

Orbene, se hai qualche dubbio a riguardo
degli atti liturgici

oppure a riguardo della condotta,

i brahmana che tu conosca capaci di consi-
gliare,

abili, esperti,

umani, amanti del proprio dovere,

cosi come essi si comportano, in tale caso,

ello stesso modo ti devi comportare.

Nei riguardi delle <azioni o delle persone>
biasimate,

se vi sono i brihmana capaci di giudicare,

abili, esperti,

umani, amanti del proprio dovere,

come essi si comportano a riguardo di cio
<che ¢ biasimato >,

cosi pure tu dovrai condurti a tale proposito.

Tale & la regola.

tale ¢ 1l precetto,

tale ¢ l'insegnamento esoterico dei Veda,

tale ¢ I'insegnamento.

Cosi esso deve venire onorato

cosi, invero, deve essere onorato.
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1.

Dodicesimo anuvika

Mitra e Varuna ci siano propizi!

Aryman ci sia propizio!

Indra e Brhaspati ci siano propizi!

Visnu dall’ampio passo ci sia propizio!

Onore a te, Viayu!

Ho parlato di te, che sei il brahman perce-
pibile [pratyaksam brahmanl],

ho detto I'Ordine,

ho detto il Vero.

Ci0 mi ha protetto,

cio protegge colui che parla,

cio mi ha protetto.

“Om”, questo ha protetto colui che parla.

Pace! Pacel Pace!
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2. Brahminanda-valli

[Liana della beatitudine di Brahman]

< Invocazione augurale: >

Hari <é> Om.

Esso protegga noi due [maestro ed allievo]!
Diriga noi due!

Possiamo noi due virilmente operare!

Sia splendente ci0 che avremo appreso!
Non sorga disaccordo fra di noi.

Om! Pace! Pace! Pace!

Primo anuvika

Om. Colui che conosce il brahman

Ottiene il Supremo.

A tale proposito <la stanza> dichiara:

“II brahman ¢ il Vero, conoscenza infinita;

colu1 il quale sappia che egli ¢ nascosto nel
cavo del cuore <e> nel supremo
firmamento,

costul invera tutti i suoi desideri,
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in una con <questo> sapiente brahman.

Da questo <supremo> Sé ¢ nato lo spazio
etereo,

dall’etereo spazio il vento,

dal vento il fuoco,

dal fuoco le acque,

dalle acque la terra,

dalla terra le piante,

dalle piante l'alimento,

dall’alimento 1l seme,

dal seme I'uomo.

In veritd questo uomo ¢ fatto dell’essenza
del nutrimento:

ecco la sua testa,

ecco 1l suo fianco destro,

ecco 1l suo fianco sinistro,

eccone 1l corpo,

ecco la coda [?] <che gli ¢ di> fondamento.

A tale proposito vi € anche lo §loka seguente:

Secondo anuvika

“Dall’'alimento nascono le creature:

quelle che si trovano sulla terra

vivono solo di nutrimento

e alla fine <della loro esistenza> ad esso
ritornano.”

Poiché il nutrimento ¢ il primo degli esseri

perché esso ¢ chiamato la medicina univer-
sale.!

1 L’alimento (anna) ¢ inteso come vita divina fluente dal cosmo,
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E, in veritd, ottengono ogni alimento,

coloro che onorano il brahman come nutri-
mento;

poiché il nutrimento ¢ il primo degli esseri,

esso ¢ chiamato la medicina universale [sar-
va-osadhal.

Le creature nascono dal nutrimento,

gli esseri crescono grazie al nutrimento,

esso € mangiato,

esso ¢ mangiato ed esso mangia le creature,

ed & percio che lo si chiama nutrimento [an-
na, dalla radice ad = mangiare].

Differenziato da quel Sé fatto dall’essenza di
nutrimento e collocato pia all'in-
terno <dell’aggregato umano >

¢ il Sé fatto di respiro [atmi3-prina-mayah];

da costui 'uvomo ¢ riempito.

Ora questo <essere fatto di respiro> ¢ fog-
giato a mo di uomo, ed € per il
fatto di essere foggiato come un
uomo

che questi [I'uomo] anch’egli somiglia all’'Uo-
mo <archetipo, 1l Purusa>.

Il prana ¢é la sua testa,

1l vyana il suo fianco destro,

I'apana il suo fianco sinistro,

lo spazio ¢ il <suo> Sé

la terra ne ¢ la coda, i1 fondamento.

A tale proposito vi & anche il seguente $loka:

parte che il Brahman offre di se stesso per continuarsi nel mondo
df:lle creature. Come movimento inverso, gli corrisponde il sacrifi-
cio umano fatto di pensiero e di volonta.

L&)
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Terzo anuvika

“E in grazia al prana che gli Dei respirano

e cosi pure gli uomini e gli animali.

Perché il prapa ¢ la vita degli esseri

ed € percio che ¢ chiamato vita universa.

Giungono alla pienezza dell’eta

coloro che onorano il prina come brahman,

perché il prina ¢ la vita degl esseri

ed ¢ percio che ¢ chiamato vita universa.

Distinto da questo Sé fatto di respiro,

dotato del medesimo Sé corporeo di questi,
<ma> collocato pia all'interno,

e 1l Sé fatto di pensiero [atm3 mano-mayah]j;

da questo <l'uomo> ¢& riempito.

Questo invero ¢ fatto a mo di uomo ed ¢ a
cagione di questa sua somiglianza
all'uvomo

che questi anch’egli somiglia all'Uomo < co-
smico> [Purusa].

Lo yajur e la sua testa,

la rc il suo fianco destro,

il saman 1l suo fianco sinistro,

la regola ¢ il Sé [idesa atma],

ghi inni degli Atharvan e degli Angiras [Athar-
va-veda] <ne> sono la coda [il
fondamento].

A questo proposito vi ¢ lo §loka <seguente>:
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Quarto anuvika

1. “Quegli da cui arretrano le parole’

non essendo raggiungibile neppure col pen-
siero,

colui che <lo> conosce come beatitudine
del Brahman,

costui nulla giammai teme.”

Distinto da questo Sé fatto di pensiero,

avendo <perd> il suo medesimo S¢€ corporeo,

<ma> situato pia all'interno

¢ i1l Sé fatto di conoscenza [itma vijfiana-
mayah].

Da lui ¢ riempito.

Costui invero & foggiato a mo di uomo

ed ¢ a cagione di questa sua somiglianza al-
I'uomo

che questi, anch’egli, somiglia all’'Uomo.

La fede ¢& la sua testa,

'ordine il suo fianco destro,

la verita 1l suo fianco sinistro,

la disciplina ne ¢ il corpo,

la maesta ne ¢ la coda, il fondamento.

A questo proposito vi & lo §loka seguente:

Quinto anuvika

1. “La conoscenza tende il sacrificio <verso il
Su0 SCOpo >

1 11 brahman, che non pud essere definito con parole.
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e cosi pure <tende> gli atti <rituali>
[karmanti];

¢ la conoscenza che tutti gli Dei onorano
siccome brahman supremo.”

Colui il quale sa che il brahman € conoscenza,

se, ci0 sapendo, non lo trascura,

avendo lasciato il male nel corpo,

consegue tutti 1 desideri.

Distinto da questo Sé fatto di conoscenza,
avente il medesimo sé corporale di questo,
ma situato pia all'interno,
¢ 11 Sé fatto di beatitudine [itmia inanda-

mayah].
Da lui ¢ niempito.
Questo, invero, ¢ foggiato a mo di uomo,
ed € a cagione della sua somiglianza all'uomo
che questi somiglia, anch’egli, all’'Uomo.
Il piacere [priya] ¢ il suo capo,
la gioia 1l suo fhianco destro,
la sublime gioia il suo fianco sinistro,
la beatitudine il suo Sé,
i1l brahman ne € la coda, il fondamento.
A questo proposito vi ¢ lo $loka seguente:

Sesto anuvika

“Esso € 1l non essente;

colui che conosce il brahman come Non essere

<pur> sapendo che il brahman ¢,

lu1 riconoscono come uno <che> veramen-
te &.”
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A questo <S¢ di beatitudine> appartiene
lo stesso Sé-corpo <del preceden-
te>.

A tale proposito vi sono delle questioni:

“Forse colui che cid non conosce, allorché
trapassa, va all’altro mondo?

Oppure colui che sa ¢ quegli che consegue
I'altro mondo, allorché muore?”

Esso [il brahman] desidero:

“Possa io farmi molto, possa io generare!”

Esso si riscaldo di ascesi,

avendo praticato 1'ascesi

creo tutto ci0 che esiste

cosi come esiste,

avendo ci0 creato

in esso penetro;

avendolo penetrato

divenne cio che ¢ reale e c10 che ¢ trascen-

dente [sat-ca-tyat],

manifesto € quanto ¢ immanifesto,

rifugio [milayana] e quanto non

lo e,

quanto ¢ conoscenza <distintiva> e quanto
€ NOn CONOoSCenza,

quanto ¢ realta e quanto € non realta [satyam
ca anrtam].

Il reale [satya] divenne quanto laggia esiste;

cioe quanto si dice “vero”.!

A tale proposito esiste anche lo sloka se-
guente:

quanto

e
quanto ¢

1 Chindogya-upanisad, wi 2, 3.

99

www.scribd.com/Religione in Ita2



Settimo anuvika

“Questo universo, invero, all'inizio <nullal-
tro> era <che> Non essere;

da cid nacque I'Essere

e questi <di> se <stesso> fece il Sé [at-
man]:’

tale ¢ la ragione per la quale lo si chiama
‘ben fatto’ [su-krta].”?

Questo <“ben fatto”> ¢&, invero, I'essenza
[rasa).

Allorché si é conseguita I'essenza si ¢, invero,
beati.

Chi potrebbe altrimenti respirare [= vivere
come essere], se l'etereo spazio non
fosse <di per sé> beatitudine?

Questa <essenza> ¢ colei che beatifica,

ché, quando <mediante> questa <essen-
za> si trova l'assenza di timore,

la stabilita ed i1l fondamento in cido che ¢
invisibile, inespresso, privo di sé,
in nulla fondato,

allora si entra nella pace [a-bhaya =non paura).

1 Cfr. Chindogya-upanisad, vt 2, 1-2, ove ¢ presentata una tesi
apparentemente opposta, secondo la quale tutto il mondo creato
nasce dall’Essere, non dal Non essere. A corciliare I’apparente con-
traddizione soccorre la Miandukya-upanisad (cfr. vol. 1), laddove am-
mette una condizione — la cosiddetta “quarta”, turiya — trascen-
dente I'Essere medesimo e quindi tutte le sue possibili determina-
zioni successive all’atto creativo. Questa condizione si invera nello
stato di catalessi, coscientemente assunto dal meditante.

2 Cio¢ 1l Sé nella pienezza del suo esserc.
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Allorché, perd, si crea un intervallo, una dif-
ferenza in cid,!

allora compare la paura,’?

il terrore di chi non ha conosciuto <Sé co-
me onni > sciente.?

A questo proposito vi ¢ lo §loka seguente:

Ottavo anuvidka

“Per paura di lui sofha il vento,

per paura di lui si leva il sole,

per paura di lui Agni ed Indra

e la morte, per quinta, accorrono.” *

Ecco come si deve investigare riguardo alla
felicita :

<immaginiamo> un giovane uomo, un bra-
vo giovane, studioso <dei Veda>,

molto rapido, molto fermo, molto forte,

per costui la terra intera sia piena di ric-
chezze:

questa sarebbe una felicita umana.

Cento felicita umane sono una sola felicita
dei Gandharva ® umani,

1 Quando cio# si cerca fuori di sé il principio del proprio essere
e del proprio agire.

2 Perché non si ¢ in sé fondati.

3 Viduso “manvanasya, cosi legge Sankara. M. Miiller ¢ Hume

leggono invece viduso manvinasya = “che si crede s2ggI0 <ma

non lo &> 7",
4 La paura ¢ concepita metafisicamente come la ragione che porta

gli esseri a reintegrarsi nello dtman, il sentimento della loro irrealta
allorché separati dallo stman.

5 Esseri incorporei semidivini, tessuti di desiderio.
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come pure del saggio istruito nei Veda che
sia libero da desideri.

Cento felicita dei Gandharva umani

equivalgono ad una sola felicita dei Gandhar-
va divini,

come pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desideri.

Cento felicita dei Gandharva divini

equivalgono ad una sola felicita det Mani [pi-
tarah = padri] -

che hanno in sorte un mondo di lunga du-
rata,

come pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desideri.
Cento felicita der Mani, che hanno in sorte
un mondo di lunga durata,
equivalgono ad una sola felicita degli Dei ori-
ginari

e cosi pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desiders;

cento felicita degli Dei originari

equivalgono ad una sola felicita degli Dei
dell’atto’

e cosi pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desideri.

Cento felicita degli Dei dell’atto

equivalgono ad una sola felicita degli Dei
<veri e propri>?

come pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desideri.

1 Karma-deva, Dei viventi nell’atto sacrificale.
3 | trentatré grandi Dei vedici.

102

www.scribd.com/Religione in Ita2



Cento felicita degli Dei equivalgono ad una
sola felicita di Indra’

come pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desideri.

Cento felicita di Indra equivalgono ad una
sola felicita di Brhaspati,?

come pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desideri.

Cento felicita di Brhaspati equivalgono ad
una sdla felicita di Prajapati,’

come pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desideri.

Cento felicita di Prajapati equivalgono ad
una sola felicita del brahman,

come pure di un saggio istruito nei Veda,
libero da desideri.

Quello <spirito> che & nell'uomo

ed é nel sole

¢ uno [= ¢ lo stesso].

Colui che cosi conosce,

allorché ha abbandonato il mondo,

procede verso il Sé che é fatto di alimento,

procede verso il Sé che ¢ fatto di respiro,

procede verso il Sé che é fatto di pensiero,

procede verso il Sé che ¢ fatto di conoscenza

procede verso i1 Sé che ¢ fatto di felicita.

A tale riguardo vi é lo $loka seguente:

’

1 Sigqore degli Dei vedici. 2 11 grande maestro degli Dei.
31 signore delle creature, dio primordiale donde sono nati Deva,
Asura e tutti gli esseri che costituiscono il mondo creato.
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Nono anuvika

1. “Colui che conosce la beatitudine del brah-

man

dal quale recedono le parole,

che non ¢ conseguibile mediante il pensiero,!

costui non ha timore di cosa alcuna.”

Questi non si tormenta, invero, dicendo:

“Non ho fatto cio che era bene”

e neppure dicendo:

“Perché ho fatto ci0 che ¢ male?”

Colui 1l quale cosi conosce libera s¢ <da se
stesso >,

libera se stesso da questi due pensieri,

colui il quale cosi conosce.

Tale ¢ la dottrina arcana.

1 L'ordine di traduzione di questi primi versi ¢ stato rovesciato
per ragioni puramente sintattiche.
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3. Bhrgu-vall
[Liana di Bhrgu]!

< Invocazione augurale: >

Possa fra di noi non sorgere contesa.

Om! Pace, pace, pace!

Hari ¢ Om.

Protegga egli noi due,

nutra egli noi due,

possiamo noi due compiere opere virili,

possa quanto abbiamo appreso essere rivestito
di splendore

e possa non sorgere fra di noi contesa.

Om! Pace, pace, pace!

Primo anuvika

1. Bhrgu, figlio di Varuna, si avvicind a suo
padre dicendogli:

1 Figlio del dio Varuna, custode dell’Ordine universale, lo rta,
che nel panthecn vedico ¢ costantemente associato a Mitra, custode
della fedeltd dei patti e dello ksatra, potestd regale e forza guerriera.
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“Signore, insegnami il brahman.”

Varuna, allora, gli spiego:

<Esso> ¢ alimento [anna], respiro |prinal,
vista, udito, mente, parola.”

Aggiunse subito dopo:

“Colui dal quale, invero, gli esseri nascono,

mediante il quale, una volta nati, vivono,

nel quale rientrano allorché muoiono,

questo cerca di conoscere.

Questo ¢ il brahman.”

Bhrgu <allora> pratico l'ascesi;

avendo praticato 1'ascesi,

Secondo anuvika!

1. comprese che il brahman ¢ alimento [anna],

perché, in verita, dall’alimento nascono gli
esserl,

mediante 1'alimento una volta che sono nati
vivono,

nell’alimento rientrano allorché trapassano.

Avendo compreso cio,

di nuovo si avvicino a suo padre Varuna, di-
cendo:

“Signore, insegnami il brahman.”

Egli gl spiego:

“Mediante 1'ascesi cerca di conoscere il brah-
man.

1 ]1 testo contenuto in questo secondo anuvika non ¢& accettato
in lutte le edizioni; alcune lo escludono, come 1’edizione di Bom-
bay 1932.
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11 brahman ¢ ascesi [tapas].”?
Egli pratico Yasces
avendo praticato 'ascesi,

Terzo anuvika

1. comprese che il brahman ¢ respiro [prana],

perché, in verita, dal respiro nascono gli es-
ser1,

mediante il respiro vivono, nna volta che so-
no nati,

nel respiro rientrano allorché trapassano.

Avendo ci0 compreso,

di nuovo si avvicind a suo padre Varuna,
dicendo:

“Signore, insegnami il brahman.”

Egli gli spiego:

“Mediante I'ascesi cerca di conosce il brah-
man,

poiché il brahman é ascesi.”

Egli pratico Vascesi;

avendo praticato 1'ascesi,

Quarto anuvika

1. comprese che il brahman ¢ pensiero [manas =
mentale],

1 Tapas = cqlor_c-luce, del quale ¢ materiato 1'universo, volonti
pura che costituisce la trama profonda del respiro, della mente,
della conoscenza e della beatitudine; vedi i successivi anuvika.
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perché, in veritd, tutti gli esseri nascono dal
pensiero,

mediante il pensiero gli esseri vivono, una
volta che sono nat,

nel pensiero ritornano allorché trapassano.

Avendo compreso cio,

egli di nuovo si avvicino al padre Varuna,
dicendo:

“Signore, insegnami il brahman.”

Egli gli spiego:

“Mediante 'ascesi cerca di conoscere il brah-
man.

Il brahman é ascesi.”

Egli pratico 'ascesi;

avendo praticato I'ascesi,

Quinto anuvika

egh comprese che il brahman é conoscenza
[vijfiana = conoscenza distintiva de-
gli oggetti]

perché in verita dalla conoscenza nascono gli
esseri;

una volta che sono nati, mediante la cono-
sCenza vivono,

nella conoscenza rientrano allorché trapassano.

Avendo compreso cio,

di nuovo si avvicino al padre Varunpa, di-
cendo:

“Signore, insegnami il brahman.”

Egli gli spiego:
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“Mediante ’ascesi cerca di conoscere il brah-
man.

Il brahman ¢ ascesi.”

Egli pratico l'ascesi;

avendo praticato 1'ascesi,

Sesto anuvika

1. conobbe che il brahman ¢ beatitudine

[ananda],

perché dalla beatitudine nascono invero gli
esseri,

mediante la beatitudine, una volta che sono
nati, vivono,

nella beatitudine ritornano allorché muoiono.

Tale ¢ la scienza di Bhrgu, figlio di Varuna,

stabilita nel sublime cielo.

Colui che cosi conosce é stabilito <nel su-
blime cielo del brahman>,

¢ provvisto di alimento ed ¢ mangiatore di
alimento,

grandeggia per prole, per armenti, per brah-
manico splendore,

¢ grande per gloria.

Settimo anuvika

1. Non si biasimi V'alimento,!
tale ¢ il precetto.

1 Anna = alimento. Nella upanisad si intende per alimento la
forma assunta dallo spirito universale, il brahman, in quanto so-
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Il respiro [prapa] ¢ invero alimento,

il corpo ¢ mangiatore di alimento,

1l corpo € fondato sul respiro,

il respiro ¢ fondato sul corpo

e pertanto I'alimento ¢ fondato sull’alimento.

Colui 1l quale sa che l'alimento ¢ fondato
sull’alimento

¢ egli stesso ben fondato <nel brahman>,

¢ provvisto di alimento, ¢ mangiatore di ali-
mento,

grandeggia per prole, per armenti, per brih-
manico splendore,

grande ¢ per gloria.

Ottavo anuvika

Non bisogna disprezzare I'alimento,

tale ¢ il precetto.

Le acque sono invero alimento,

la luce [jotis] ¢ fondata sulle acque,

le acque sono fondate sulla luce,

in tale modo l'alimento ¢ fondato sull’ali-
mento.

Colui il quale sa che l'alimento ¢ fondato
sull’alimento

¢ egli stesso fondato <nel brahman>.

egli ¢ possessore di alimento, egli mangia ali-
mento,

stenta le creature che di esso stesso sono fatte. Nella fase pid pro-
priamente filosofica dell’insegnamento upanisadico, alimento signi-
fica il cato dell’espzrienza sensibile che “nutre” le facoltd umane
che lo hanno a sostegno della propria attivita.
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grandeggia per prole, per armenti, per brih-
manico splendore,
grande ¢ per gloria.

Nono anuviaka

1. Si moltiplichi I'alimento,

tale é il precetto.

La terra ¢ invero alimento,

I'etereo spazio € mangiatore di alimento,

lo spazio ¢ fondato sulla terra,

la terra € fondata sullo spazio,

cid6 che ¢ nutrimento ¢ fondato sull’ali-
mento.

Colui il quale sa che cio che & alimento ¢
fondato sull’alimento

¢ egli stesso fondato <nel brahman>,

egli é signore di alimento, mangiatore di ali-
mento,

grandeggia per prole, per armenti, per brah-
manico splendore,

grande ¢ per gloria.

Decimo anuvika

1. Non si respinga alcuno dalla propria dimora,
tale ¢ il precetto.

_1 Dimora (vasatl) indica Vinterioriti umana; 'anuvika sembra in-
giungere al meditante di non nfiutarsi ad alcuna esperienza umana,
bensi accoglierla pienamente e restituirla alle sue dimensioni celestiali
¢ metahsiche, si da conseguire in questo mordo la perfetta integrita.
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Questo ¢ 1l motivo per il quale bisogna pro-
curarsi, comunque sia, molto cibo.

Si dice di colui <che cosi ha fatto> che
molto cibo gli si ¢ inverato.

Se questo cibo ¢ stato preparato in modo

_ egregio,

¢ per colui <che dona> che ¢ stato prepa-
rato in modo egregio;

se il cibo ¢ stato preparato in modo mediocre,

¢ per colui <che dona> che ¢ stato prepa-
rato in modo mediocre;

se il cibo ¢ stato preparato in modo infimo,

¢ per colui <che dona> che ¢ stato prepa-
rato in modo infimo.

Colui che cosi sa, per costui vi ¢ dominio
nella parola,

yoghico possesso del prina [inspirazione]| e
dell'apana [espirazione];

azione nelle mani,

moto nei piedi,

liberazione nella escrezione.

Tali sono le potesta umane,

<vediamo> ora le <potesta> divine.

Soddisfazione nella pioggia,

forza nella folgore,

rinomanza nel bestiame,

la luce delle stelle,

creatrice possanza, immortalita, beatitudine
nei genital,

totalita nell’etereo spazio:

colui che lo venera come fondamento

diviene egli stesso fondamento,
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diviene egli stesso fondamento,

colui che lo venera come grandezza

diviene egli stesso grandezza,

colui che lo venera come pensiero

diviene egli stesso pensiero;

a chi lo venera come adorazione [namas]

tutti i desideri rendono omaggio;

colui che lo venera come brahman

diviene possessore del brahman,

colui che lo venera come parimara [ =mor-
tale potenza, rito per procurare la
la morte ai nemici] del brahman,

attorno a lui muoiono 1 nemici che lo odiano

ed i rivali che gh sono ostili.

Colui che &€ <quaggii> nell'uomo

e colui che ¢ <lassi> nel sole

sono uno solo.

Chi cosi conosce, allorché abbandona il
mondo,

procedendo verso lo atman fatto di alimento,

procedendo verso lo atman fatto di mente,

procedendo verso lo dtman fatto di respiro,

procedendo verso lo atman fatto di cono-
scenza,

procedendo verso lo 3tman fatto di beatitu-
dine,

mentre s1 aggira per questi mondi,

mangiando a piacer suo,

assumendo le forme che vuole,

s¢ ne sta a cantare questo siman:

“Oh, meraviglia delle meraviglie! Oh, mera-
viglia!
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lo sono cibo, 10 sono cibo, i0 sono cibo,

i0 sono mangiatore di cibo, i0 sono mangia-
tore di cibo, 10 sono mangiatore di
cibo,

io sono poeta, 10 sono poeta, 10 sono poeta,

io sono il primogenito di questo ordine co-
smico [rta].

Prima <che esistessero> gli Dei 10 ero nel-
Vombelico! dell'immortalita,

colui che a me dona, costut mi aiuta,

i0, che sono cibo, mangio il mangiatore di
cibo,

10 ho superato tutto l'universo.”

Aureo splendore possiede

colui che cosi conosce.

Tale € la dottrina arcana.

1 Nibhi = ombz:lico (cfr. il greco omphalos) indica la “sede cen-
trale”, I’asse del mondo ove nisiedono le potenze creatrici del mon-
do (cfr. H. Corbin, Teme céleste et cormps de résurrection, Pangi
1961).
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1. La costruzione <dell’altare del fuoco se-
condo le regole > degli antichi ¢, invero, il sacri-
ficio al Brahman [brahma-vajia]. Per questo mo-
tivo, il sacrificante [yajamina)], dopo aver innal-
zato 1 fuochi, mediti sullo Spirito Universale [at-
man]. Cosi, in verita, 1l sacrificio si compie pie-
namente ed ¢ completo. Chi ¢ colui sul quale
bisogna meditare? E quello che viene chiamato
Spirito Vitale [prina] <o Respiro Universale>.
Ecco la sua storia:

2. Il re Brhadratha, dopo aver insediato il pro-
prio figlio nel <suo> reame, considerando che
questo corpo ¢ pereunte, ed essendo giunto al
completo distacco <interiore>, parti per la fo-
resta. Ivi, votatosi ad ascesi suprema, se ne restd
con gli occhi fissi e le braccia sollevate. In capo
a mille giorni giunse a lui, pari ad un fuoco sen-
za fumo, come avvampante splendore, un cono-
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scitore dello atman, il beato figlio di Saka, <che
gh disse>: “Alzati! Alzati! Scegli un dono!”*
Il1 re, avendogh reso omaggio, disse: “Signore!
Io non conosco lo atman, ma abbiamo sentito
dire che tu ne conosci la vera natura: rivelacela!”
“Cio0 ¢ accaduto in altri tempi, <ora> tale que-
stione ¢ difhcile <a risolvere>, o figlio di Ik-
sviku.? Esprimi altn desideri”, disse 11 figho di
Saka. Allora il re, carezzandogli i piedi con la
sua testa, gli recito questo canto [gathai]:

3. “O Beato, in questo corpo fetido e privo di
< propria> essenza, ammasso di ossa, pelle, mu-
scoli, midollo, carne, sperma, sangue, muco, lacri-
me, cispa, escrementi, orina, bile e flemma, che
cosa {a che mi serve] il fruimento dei desideri? In
questo corpo <senziente>, assalito da desiderio,
collera, brama, ottundimento, timore, dispiacere,
gelosia, <costretto alla> separazione da cio che
ama, all’'unione con ci0 che non ama, <sotto-
posto alla> fame, sete, vecchiaia, morte, malat-
tia, debolezza, eccetera, che cosa [a che mi serve]
il soddisfacimento dei desideri?

4- “Noi vediamo inoltre che tutto questo uni-
verso ¢ pereunte come i tafani, le mosche e gli
altri insetti, o come i fili d’erba e gli alberi della
foresta che nascono e dispaiono. Ma perché par-
lare di questi? Vi sono altri, ben pia alti, pos-

1 Cfr. con l'inizio della Katha-up. nel secondo volume, e con
I'ultimo adhyiya della Kausitaki-up.

2 Capostipite della dinastia solare, citata nel Rg e nell’Atharva-
veda, noto in tutta Vepica indiana.
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senti arcieri, Sovrani Universali dei tempi passa-
ti, Sudyumna, Bhiridyumna, Indradyumna, Ku-
valayd$va, Yauvanisva, Vadhryasva, Asvapati, Sa-
§abindu, Hariécandra, Ambarisa, Nanaktu, Sarya-
ti, Yayati, Anaranya, Uksasena ed ancora altn;
oppure vi furono dei re come Marutta o Bha-
rata. Sotto gli occhi di tutti 1 parenti essi lascia-
rono la gloria possente e trapassarono da questo
all’altro mondo. Ma perché parlare di costoro?
Vi sono altri esseri ancora piu in alto: Gandhar-
va, Asura, Yaksa, Raksasa, Bhuata, Gana, Pi§aca,
Geni serpentini e vampiri, eccetera: anche co-
storo noi abbiamo visto distrutti Ma perché par-
lare di costoro? Vi sono altri <casi> ben piu
alti: 1 grandi oceani si sono prosciugati, monta-
gne sono cadute, la stella polare si1 & spostata dal
suo sito,' la ruota dei venti si ¢ spezzata, terre
sono sommerse, esscri divini hanno abbandonato
le loro antiche magioni. In un tale perpetuo flus-
so, a che serve la soddisfazione dei desideri, a
causa dei quali colui che di loro ha fruito dovra
tornare pid di una volta <su questa terra>?
Voglia tu liberarmene! lo sono in questo perpe-
tuo flusso come una rana in un pozzo disseccato.
O Signore, tu sei il cammino che ci mena alla
salvezza! Tu sei il cammino che ci mena alla sal-
vezza!”

1 Questa precisa indicazione rivela come agli indiani antichi non
fosse sfuggito il continuo spostamento del polo rispstto alla stella
polare e la conseguente precessione degli equinozi. Si iratta proba-
bilmente di ricordi di una gigantesca catastrofe che costrinse gli
indo-arii ad abbandonare la loro sede primitiva, come la tradizione
iranica rammenta nel noto mito dell'Airyanam va&jo, “collocato
ove il giomo e la notte durano un anno”.
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II

1. Allora, ben compiaciuto, il beato figlio di
Saka disse al re: “O grande re Brhadratha, ves-
sillo della stirpe di Tksvaku! Tu velocemente rag-
giungerai il tuo scopo, conoscendo lo atman:
<perci0o> tu sarai noto ovunque con il nome
di Marut.! Questo dtman <che tu ricerchi> ¢
invero il tuo essere.”? “Che cosa ¢, o Signore?”
Egli allora gl disse:

2. “Quegli che in alto salendo, senza reprimere
il respiro, in ogni senso muovendosi pur senza
muoversi, le tenebre respinge, questi ¢ lo at-
man.” * Cosi parlo il beato Maitr1 ed aggiunse
questo: “Ed anche colui che, avendo conseguito
la piena serenitd < propria al sonno profondo>,*
essendosi sollevato al di sopra di <questo> cor-
po ed avendo raggiunto la Suprema Luce [= lo

1 | Marut sono deitd che presiedono ai venti, tempestose, di ge-
nere guerricro, per solito associate con Indra. Si ignora la ragione
precisa per la quale Viniziato alla dottrina dello atman venga in
questa upanisad denotato con il nome di Marut. Pud darsi che,
data la equivalenza itman-prina e l'assimilazione del pripa ai
venti, il possessore dello dtman, e quindi dello spinito vitale, o
pripa, sia percid assimilato ad una divinitd “metereologica” come
un Marut,

2 Pud anche essere tradotto “ecco invero ¢id che ¢ il tuo itman”.
Cfr. Maitry-up., pubbl. e trad. da Esnoul, Parigi 1952.

3 Come indica la Pra$na-up., allorché nel sonno profondo i sen-
si sono unificati nello spirito, ma il corpo continua a respirare,
nell’anima individuale lo atman si congiunge con lo Spirito Uni-
versale, 1in alto salendo e disciogliendo quelle ostruzioni (tamas=
tenebre) che sono proprie all'ideare “separativo” durante lo stato
di veglia.

4 Raggiungibile perd dallo yogin anche nello stato di veglia.
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Spirito Universale], appare nella sua propria for-
o ) E
ma,! costui & invero lo dtman; questi ¢ 'immor-

tale, V'intrepido, il brahman.?

“Ed ecco ora la scienza del brahman, la scien-
za di tutte le upanisad, o re: essa ci ¢ stata co-
municata dal signore Maitri ed io la esporro a te.
Ci ¢& stato tramandato nella sruti® che vi sono
gli asceti Valakhilya,* liberi da ogni male, dalla
gloria fulgente. Essi dissero a Prajapatikratu:®
‘O Signore, questo corpo € senza intelligenza co-
me un carro; a quale specie di essere, impercet-
tibile ai sensi, appartiene realmente questa forza,
mediante la quale, invero, questo corpo ¢ stato
stabilito come dotato di intelligenza? Or bene,
dicci quale ¢ il suo primo Impulsore. Quanto tu
sai, o Signore, diccelo.” Egli allora disse:

4. “ ‘In verita, colui il quale secondo la $ruti si
tiene al di sopra di tutto, come un essere casto

1 Secondo la propria gerarchia non turbata da una falsa sussun-
zione, dovuta all’azione del mentale nello stato di veglia.

2 Per intendere V'aspetto pid propriamente speculativo dei rap-
porti alquanto oscuri intercorrenti fra brahman ed itman, si pud
considerare il brahman come la condizione metafisica nella quale
lo 3tman, il sé-essere, si realizza.

3 La tradizione “udita” (V$ru=udire), cioé ricevuta per mezzo
ispirativo. La §ruti, come mezzo di conoscenza sovrasensibile, &
preceduta dalla conoscenza intuitiva, di visione immediata propria

ai Veda ( \/;i_&=conoscere, vedere) ed ¢ seguita dalla tradizione

mnemonica (smrti) (dalla v smr=rammentare), che ¢ quella conse-
gnata nei Purina.

4 Specie di rsi della grandezza di un pollice: se ne annoverano
60 000, nati dal corpo del pid minuscolo brahman, i quali circon-
dano il carro del sole.

5 Simbolo della potenza creatrice della volontd (kratu).
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in mezzo agli oggetti sensibili, costui & invero
puro e purificato, svincolato, pacificato, privo di
respiro e di individualitd, non pereunte, indefet-
tibile, permanente, eterno, innato, autonomo,
residente nella propria grandezza, questi ¢ colui
per il quale il corpo ¢ stato stabilito come dotato
di intelligenza, questi ¢ colui che ¢ il primo Im-
pulsore.” Essi allora gli dissero: ‘Signore, come
€ avvenuto che, per un essere siffatto privo di
fondamento, un siffatto <corpo fisico> sia sta-
to stabilito come dotato di intelligenza ed in
quale modo ¢ costui il suo Impulsore?’ Il Signore
loro rispose:

5. “‘Costui invero, che ¢ sottile, inafferrabile,
invisibile, noto col nome di Spirito [purusal, si
volge quaggiti [= in questo corpo| con una par-
te <di se stesso> senza essere preceduto da vo-
lizione, allo stesso modo che il risveglio di un
dormiente avviene senza che <questo atto> sia
preceduto da una volizione. Quella parte, invero,
di lui [del purusa] che € pura intelligenza [ceta-
matra], che ¢ riflesso del purusa, che ¢ conosci-
tore del campo [= del corpo: ksetrajiid], che ¢
caratterizzata da concezione, determinazione ed
individuazione,! ¢ Prajapati, detto I'Universale:
mediante la <sua> intelligenza, questo corpo
viene stabilito <come suo riflesso> come se fos-
se dotato di intelligenza: oppure < Prajiapati>

1 Sankalpa-adhyavasidya-abhimina: immaginazione, determinazio-
ne, presunzione (di essere individuo); sono le tre caratteristiche
che il Siikhya attribuisce nispettivamente a manas, buddhi ed
ahankara, nel processo di successiva evoluzione della Prakrti.
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& I'Impulsore di questo.” Allora gli dissero: ‘Si-
gnore, se mediante questo <essere> siffatto, che
non risiede <nel corpo>, il corpo ¢ instaurato
come intelligente, oppure se questo <essere>
ne ¢ I'Impulsore, come mai <questo ¢ possibi-
le>?" Ed egli loro rispose:

6. “ ‘In verita, Prajapati solo esisteva all'inizio:
essendo solo, egli non gioiva <della propria con-
dizione>. Avendo meditato su se stesso, egli
cred numerosi esseri: li vide che si comporta-
vano come sassi, privi di intelligenza, senza vita
come pioli. E di cio egli non si rallegrava. Quin-
di considero: ‘Entrerd nell’interno di costoro per
animarli.” Rendendosi simile al vento, penetrd
in loro: ma fintanto che egli resto0 Uno, non
poté. Allora si suddivise nei cinque che si deno-
minano prana, apina, samana, udina, vyina.
Quello che verso I'alto si propaga ¢ prana, quel-
lo che scende in basso ¢ apana, quello mediante
il quale 1 primi due sono assecondati ¢ vyina,
quello che verso I'ano conduce la parte pia gros-
solana del cibo e che ripartisce la parte piu sot-
tile in ogni membro, costui & samana. 11 vyana
¢ I'ultimo e Vudina compare fra il samana ed il
vyana; quello che respinge verso l'alto, o bene
assorbe cio che ¢ stato bevuto o mangiato, que-
sto € l'udana. E adesso 'Upams$u ¢ di fronte al-
I'Antaryima, e I’Antaryama di fronte allo Upam-
$u; ' egualmente in mezzo a questi due, prina ed

! L'Upaniu ¢ I'’Antarydma sono due vasi destinati a ricevere il
Soma, collocati ai lati opposti del sasso che serve per spremere la
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apana, il dio ha generato il calore [ausnya]; cid
che é calore ¢ Purusa; il Purusa é il fuoco Vaisva-
nara [comune a tutte le creature]. Altrove si dice
anche: ‘Questo fuoco Vai$vanara, sostegno di
tutte le creature, che ¢ all'interno dell’'uvomo e
mediante il quale, una volta mangiato, il cibo
viene digerito, ¢ 1l medesimo rumore che si ode
allorché ci si tappano le orecchie: quando giun-
ge il momento della dipartita non lo si ode pii.’
Questo <Prajapati>, essendosi suddiviso in cin-
que, si pose nel cuore. Essenziato di mente, ivi
esiste un corpo di prina, che ha la luce come
forma [bhariipa] e la verita come immaginazione
[satya sankalpa] e l'etereo spazio come sé [akasa-
atma]. Prajapati allora, conseguito il suo scopo,
dal fondo del cuore penso: ‘Possa 10 fruire degli
oggetti!’ Allora, avendo praticato delle aperture,
frui degli oggetti materiali mediante le cinque
briglie. Le facolta di percezione [buddhi-indriya-
ni] sono le cinque briglie; gli organi di azione
[karma-indriyani] sono 1 corsieri; il corpo ¢ 1l
carro, il mentale [manas] ¢ l'auriga, i1l tempera-
mento ¢ la frusta: mosso da costui il corpo pro-
gredisce girando come una ruota <mossa> dal
tornitore. Cosi questo corpo ¢ fatto apparire come
intelligente, mentre lo ¢ il suo Impulsore.

pianta del Soma. Questi tre oggetti simboleggiano il prana, 1’apana
ed il vyana. In questo luogo, lo upim$usavana, ovvero la pietra
per spremere il Soma, rappresenta il Purusa, identificato a Vaiéva-
nara, il fuoco “comune a tutti gli esseri”.

1 L’edizione del Cowell reca invece “non avendo ancora conse-
guito 1l suo scopo” (akrta-artha).
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7. “ ‘Tale invero ¢ lo Spirito che, come lo de-
scrivono 1 Vati, non tocco, per cosi dire, del frut-
to delle buone o delle cattive azioni, si muove in
ogni corpo perché non evoluto, grazie alla sua
sottigliezza, invisibilita, impercettibilita e distac-
co; privo di fondamento, esso ha il fondamento
nell'Irreale, nella misura in cui agisce pur non
essendo agente. Questo <itman> ¢, invero, pu-
ro, fermo, incrollabile, non turbato da passione
o da desiderio; in se stesso dimorante come uno
spettatore, gioisce dell'Ordine Cosmico [rta], es-
sendosi velato mediante 1l tessuto fatto delle
<tre> qualita;! <cosi> esso saldamente risie-
de, esso saldamente risiede.’

III

1. “I <Valakhilya> dissero: ‘O Signore, se
tu 1n tale modo indichi la grandezza dello at-
man, quale ¢ quell’altro chiamato anche itman
che, pero, tocco dai frutti delle azioni buone e
cattive, consegue <la rinascita in> una matrice
favorevole o sfavorevole,® donde il suo moto er-
rante ora in alto, ora in basso, in preda alla cop-
pia dei contrari?’

1T tre guna, stati allotropici della Natura (Prakrti o Pradhina).
Secondo il Sankhya essi sono: sattva, la condizione di immobile
luminositd, rajas, di mobilitd verso un oggetto, tamas, oscuramento
x"\llorché Pequilibrio fra questi tre guna viene spezzato, la mate-
na evolve dando luogo alla creazione di altre 23 categorie.

2 Circa 1 due gradi dello Spirito assoluto ed individuato, cfr.
Brhad-aranyaka-up., 1t 3, 1.
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2. “<Prajapati rispose: > ‘Esiste in veritd un
altro <spirito>, inferiore, denominato Spirito
Elementare [bhiita-aitman); questi, subendo il
frutto delle azioni buone o cattive, consegue
<una rinascita in> una matrice favorevole o sfa-
vorevole; da questo procede il movimento che
lo porta in alto o in basso, sotto l'influsso della
coppia <dei contrari>. Eccone la descrizione:
le cinque quiddita [tan-matra) sono denominate
‘elementi’ [bhiita]; egualmente i cinque Grandi
Elementi <base> [maha-bhita] sono denomi-
nati ‘elementi’: quanto da costoro nasce ¢ detto
‘corpo’ [$arira] e colui che € riconosciuto come
<lo spirito residente> in questo corpo, costui
¢ detto ‘Spirito Elementare’ [bhiita-atman]; que-
sto Spirito Elementare ¢ come una goccia d’ac-
qua in un loto. Esso ¢, quindi, tocco dalle qua-
lita della natura. Quindi, per il fatto che €& sog-
getto <alla natura>, viene a trovarsi in uno sta-
to di stupore. A cagione di questo suo stupore,
egli non scorge pid il Maestro® che in se stesso
risiede e che ¢ la causa <ultima> delle azioni.
Sollecitato dall’'onda delle qualita [guna], da que-
ste contaminato, instabile, mobile, privo <della
conoscenza>, soggetto a desiderio, agitato, €
condotto a credersi <un Io individuale, separa-
to>, egli quindi dice: ‘i0’, ‘esso’, ‘questo mi ap-
partiene’. Si lega da se stesso, come un uccello
con il laccio. Subendo il frutto derivante dalle

1 Cio¢ Prajipati, l'elemento propriamente creatore, insito in
ogni reale, che trascende la natura pur restando immobile al cen-
tro del suo moto.
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azioni, ottiene una matrice favorevole o sfavore-
vole, e cosi il suo movimento, sottoposto alle
coppie <dei contrari>, lo trascina in alto o in
basso.” ‘Come avviene ci0?’ chiesero i Valakhilya.
Ed egli loro nspose:

3. “‘Anche altrove ¢ stato detto: colui che ¢
I’Agente, costui in verita ¢ lo Spirito Elementare,
ma colui che impelle l'azione mediante gli or-
gani, costui ¢ lo Spirito interno [antah-purusa).
Come avviene per una massa di ferro sottoposta
all’azione del fuoco, la quale, allorché viene bat-
tuta dai fabbr, si divide in molteplici parti, egual-
mente invero lo Spirito Elementare, sottoposto
all’azione dello Spirito interno, battuto dalle qua-
lita, da luogo alla molteplicita. La serie degli ele-
menti fondamentali, trasformata in quattordici
specie, in quattordici maniere di essere ! ed in ot-
tantaquattro varieta, queste diverse qualita sono,
invero, mosse dal Purusa come la ruota dal va-
saio. Ecco, allo stesso modo che quando si batte
la massa del ferro, il fuoco non & tocco <da tale
battitura>,. egualmente lo Spirito <assoluto>
non viene alterato <dal processo illusorio del
suo divenire nella Natura>: ¢ lo Spirito Ele-
mentare quello che viene alterato a causa del suo
vincolo <con la molteplicita >’

1 Le quattro specie sono le quattro specie di organismi viventi:
quelli nati da viventi, dall'uovo, da muffe, da semi. I quattordici
modi di essere sono, tecondo Ramatirtha, i quattordici “luoghi di
prova” (bhogasthana), sette superiori ¢ sette inferiori. Possono
anc_he cssere le quattordici specie dcell’essere citate nelle Sankhya-
kirki, g3 (cfr. la traduzione in questa collana, p. 111).
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4. “Si dice anche altrove: ‘Questo corpo, inve-
ro, nato da rapporto sessuale, sviluppatosi entro
I'inferno <della matrice>, uscito per il meato
dell’'urina, composto d’ossa, ricoperto di carne,
rivestito di pelle, € riempito di escrementi, urina,
bile, flemma, midollo, grasso, cervella ed altre
impurita, come una stanza di tesori € piena di
ricchezze.’

5. “Si dice anche, in altro luogo: ‘Il turbamen-
to, la paura, la disperazione, la sonnolenza, la pi-
grizia, la disattenzione, la vecchiaia, il dolore, la
fame, la sete, I'avarizia, la collera, la negativita,
I'ignoranza, l'invidia, la mancanza di compassio-
ne, la stupidita, la sbadataggine, 1'irresolutezza,
la delicatezza, la mutabilita, <tutte queste man-
chevolezze > sono prodotte dalla qualita di tene-
bra [tamas]; la brama, il desiderio, la passione,
'attaccamento, la violenza, il piacere carnale, \'o-
dio, la dissimulazione, la gelosia, la ristrettezza
mentale, l'incostanza, linstabilita, l’agitazione,
I'ambizione, 1'avidita, il favoritismo, la dipenden-
za, la repugnanza verso gli oggetti che non si de-
siderano e 'attaccamento verso quelli che si desi-
derano, la maldicenza, la prodigalita nel cibo,
sono derivati dal principio di attivita [rajas]; em-
pito completamente da queste qualitd e da que-
ste soggiogato, lo Spinto Elementare assume per-
tanto varie forme.’
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“Allora invero quei < Vilakhilya> che sog-
giogavano il proprio spirito,' altamente meravi-
gliati, si riunirono e dissero: ‘O Signore, onore
a te! Ammaestraci! Non si vede altra via di sal-
vezza. Quale ¢ il procedimento mediante il qua-
le lo Spirito Elementare, essendo sfuggito da que-
sta <condizione>, perviene a congiungersi con

lo atman?’

2. “‘E stato detto anche altrove: come le on-
date nei grandi fiumi, gli atti gia compiuti sono
irreversibili; pari alla marea crescente dell’oceano
¢ il loro moto verso la morte. <Lo Spirito Fle-
mentare> ¢ vincolato come uno storpio ai le-
gami dovuti alle buone ed alle cattive azioni gia
compiute, privo di libertd come un prigioniero
nella sua cella, preda di molteplici paure, come
colui che sta di fronte al giudice, ebbro di smar-
rimento come di una bevanda alcolica, spinto
qua e la dal peccato come un possedute, morso
da brama verso gli oggetti esterni come chi &
morso da un grande serpente, ingannato come
per incantamento, soggetto come un sogno a fal-

1 11 testo reca: “urdhva-retas”, cioé “ <trattenenti> in alto il
seme”. Allude a coloro che hanno compiuto la nota pratica yoga
conosciuta appunto con il nome di urdhva-retas, consistente nel
fz.u fluire in alto la potenza cosmogonica insita nel seme, afiinché
st congiunga con lo Spirite Universale, invece di lasciarla deca-

dere nel mondo delle forme attraverso la generazione di un altro
essere,
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se apparenze, inconsistente come il midollo di
un banano, la sua veste cambia incessantemente
come quella di un attore, 1l suo fascino € falso
come un’immagine sul muro. Questa ¢ la ragione
per la quale si dice: ‘Il suono, il tatto, gh altri
oggetti dei sensi, pure in sé irreali, sembrano
reali al mortale. Dedito a questi, lo Spirito Ele-
mentare non si sovviene del suo oggetto supremo.’

3. “ ‘Questo ¢ il rimedio <alla condizione> di
Spirito Elementare: cio¢ lo studio della scienza
dei Veda, il compimento dei propri doveri, il se-
guire <le leggi proprie agli> stadi successivi della
vita [3Srama]; ! questa, invero, € la regola del do-
vere individuale: tutti gl altri mezzi altro non
sono che un ramo monco <disseccato>; per
questo mezzo si tende verso la suprema realts,
diversamente si va in basso. Il dovere individuale
¢ quello che ¢ spiegato nei Veda: trasgredendo
un dovere individuale non si seguono le leggi del
proprio i§rama, e quando si dice: ‘egli non s'a
alle regole del proprio dsrama <perché> ¢ un
asceta’, si dice una cosa non giusta. Non esiste
invero conoscenza dello 3tman per colui che non
pratica I'ascesi e, del pari, non vi ¢ realizzazione
per quanto riguarda i suoi atti <rituali>. Si di-
ce infatti: ‘mediante 1’ascesi si consegue 1'essen-

1 Gli stadi della vita (3§rama) sono quattro e corrispondono alle
quattro eti successive, o epoche della vita umana; il primo ¢
quello di brahmacarin, ovvero di discepolo, il sccondo ¢ quello
di grhastha (paterfamilias, lett, “padrone di casa”), il terzo &
quello di vanaprastha (eremita), il quarto ¢ quello di samnyasin
(monaco errantc che ha distrutto tutti i suoi legami col mondo).
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zialitd [sattva],' conseguita I'essenzialita si ottie-
ne l'intelligenza [manas]; dallintelligenza invero
& conseguito lo dtman, ottenuto il quale non pid
si torna <ad incarnarsi>.’

“*Vi ¢& 11 Brahman’, disse colui che cono-
sce la scienza del Brahman. ‘Ecco la porta del
Brahman’, cosi disse colui nel quale ogni peccato
¢ stato distrutto dall’ascesi. ‘Om ¢ la grandezza
del Brahman’, cosi disse colui che medita inces-
santemente concentrato [su-yukta|. Pertanto, me-
diante la conoscenza, 'ascesi e la meditazione, si
giunge al Brahman. E di 13 dal Brahman, diviene
una divinita al di sopra degli Dei, fruisce di feli-
cita indefettibile, illimitata ed inalterabile, colui
il quale, cosi conoscendo, venera il brahman me-
diante questa triade <di mezzi>. Allora, libe-
rato da tutte le cose dalle quali era riempito, me-
diante le quali era <nella condizione di> auri-
ga, va ad unirsi con lo dtman.’

5. “<I Vilakhilya> allora gli dissero: ‘O Si-
gnore, tu sei il commentatore {abhivadin], tu sei
il commentatore! Cio che tu hai detto resta cu-
stodito nel nostro spirito; ora perd rispondi ad
unaltra domanda ancora. Agni, Vayu, il Sole
|aditya], il tempo, [kala], il prana, il cibo [an-
na}, Brahmi, Rudra, Visnu: vi sono alcuni che
meditano su uno di questi, altri su qualche al-

1 S_attva indica anche la condizione di completezza, di pienezza
Intenore, oltre a significare il primo dei tre guna (cfr. sopra).
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tro; dicci, ora, quale di costoro sia il migliore,
afinché divenga 1l nostro <oggetto di meditazio-
ne>.” Egli allora rispose:

6. “ 'In verita, tutte queste sono le forme prin-
cipali del supremo, immortale, incorporeo brah-
man. Ognuno, in questo mondo, si rallegra di
quella forma alla quale & particolarmente attac-
cato, poiché si dice: ‘Il Brahman ¢ tutto, in ve-
rita.” Si mediti pure su quelle che sono le mi-
gliori forme <del Brahman>. Indi le si respin-
ga, poiché esse sono <null’altro che > mezzi per
procedere in mondi sempre pid elevati, fintanto
che, giunti alla dissoluzione totale [krtsna-ksaya],
ci si fa uno con lo Spirito [Purusa], con lo Spi-
nito!’

\'4

1. “Or ecco I'inno di lode di Kutsdayana: ‘Tu
sei Brahma3, invero, tu sei Visnu, tu sei Rudra e
sei Prajapati! Tu sei Agni, Varuna, Vayuy, tu sei
Indra e la Notturna Face; tu sei il Nutrimento
e tu se1 Yama, tu sei la Terra ed il Tutto e tu
sei anche I'Indecadibile; per il tuo scopo e per
quello della tua natura, numerose sono le forme
che in te risiedono. Salve a te, Signore del Tut-
to! Spirito dell’Universo, Creatore dell’Universo!
Salve a te, Fruitore del Tutto! Tu sei Vita Uni-
versa, Signore di ogni gioco e di ogni godimento!
Salve a te, Sé placato, gloria a Te, il molto ar-
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cano! L’Inconcepibile, I'Indimostrabile, Colui
che non ha principio né finel’

.. “All'inizio, invero, solo tenebra era. Essa nel
Supremo stava: indi, mossa dal Supremo, di-
versa si fece. E questa forma fu Rajas <azione>.
E questo Rajas, messo in moto, diverso si fece.
E fu forma di Sattva [luce, essenzialita, bene].!
Allora il Sattva fu messo in moto e sapore [rasa]
ne venne.? Questa ¢ la parte <del S¢> pura, in-
telligibile, che, presente in ogni individuo, cono-
sce il corpo ed é caratterizzata da volizione, rifles-
sione ed egotismo. Prajapati, Viéva, di gia men-
zionati, sono sue manifestazioni. Ed ora quella
che & la sua parte di tenebra [tamas), o studiosi
del Veda, questa ¢ Rudra; quella che ¢ la parte
attiva [rajas}, questa, o studiosi del Veda, ¢ Brah-
m3; quella parte che, invero, ¢ la sua forma-satt-
va, o studiosi del Veda, questa ¢ Visnu;? questo
Unico ¢, invero, divenuto triplo, sviluppandosi
<indi> in otto, undici, dodici forme, in cento
forme, in un numero illimitato di forme e, a ca-

1 Questo passo della upanisad sembra abbozzare una teoria pre-

sinkhya sulla nascita dei tre guna (cfr. sopra).
.2 Rasa significa anche essenza, godimento, percezione estetica;
il sapore, come si vedrd in seguito, indica un atto iniziale di co-
noscenza limitato alla sfera senziente. Si confronti, a tale pro-
posito, la confluenza semantica nella nostra lingua di “sapere”
e “sapore”.

3 Questo passo della upanisad illumina sulle origini della’ con-
cezione sifikhya dei tre gupa, che sono da ricercarsi in una intui-
zione gnostico-religiosa. La differenza essenziale, perd, fra la con-
cezione sifikhya e quella upanisadica, risiede nel fatto che, per la
pnma, 1 tre guna sono forme trascendentali della Natura, mentre
nella seconda appaiono come ipostasi concomitanti dello Spirito,
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gione del suo sviluppo, esso diviene creatore; es-
so, essendosi introdotto, compie il suo movimen-
to attraverso le creature. In tale modo Egli, lo
Atman, ¢ dentro, ¢ fuori [immane e trascende],
¢ dentro ed ¢ fuori.

VI

1. “Esso [lo atman} s1 presenta, invero, come
una duplice entita: da una parte lo Spirito Vi-
tale [prana] e dall’altra il Sole [aditya], che si
manifestano come giorno e notte.! 11 Sole <las-
sa> ¢ lo Spirito Esteriore [esteriorizzato], il Pra-
na <quaggii> ¢ quello interiore [interiorizza-
to] ed ¢ percio che st dice che il moto dello spi-
rito mteriore si lascia inferire dal moto dello spi-
rito esteriore.?> Chiunque, pero, sia saggio, privo
di peccato, signore dei propri sensi, dallo spirito
puro, in Lui raccolto, lo sguardo distaccato <da
ogni oggetto dei sensi>, costui invero proclama
che il moto dello spirito interiore ¢ inferibile dal
moto dello spirito esteriore {cioé¢ grazie all’intro-
spezione]. Ordunque, 'Aureo Essere interno al
sole, che questa terra contempla dall’alto del suo

1 Duplice modalita, secondo la quale si esprime lo dtman; indica
anche la doppia via mediante la quale esso pud venir realizzato:
la prima ¢ quella del riassorbimento nella propna intenoritdA —
via del Prina —; la seconda ¢ quella di volgere il pensiero puro
verso le percezioni — via del Sole — onde riceverne il messag-
gio del Sé¢, lo atman frantumato nelle cose.

2 Cid significa che i1 mondo oggettivo delle percezioni ¢ il sim-
bolo del movimento dello atman, a se stesso esteriorizzatosi.
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aqureo seggio, ¢ il medesimo che, sito entro il
loto del cuore, divora il cibo.

“Colui il quale, assiso nel loto del cuore, di-
vora il cibo, & lo stesso fuoco solare che si trova
in cielo, che, sotto il nome di ‘tempo’, invisi-
bile, si ciba di tutti gli esseri a guisa di alimento.
<1 Valakhilya> chiesero allora: ‘Che cosa ¢ il
suo loto? E di che cosa ¢ fatto?” <Prajapati ri-
spose: >' ‘Questo loto del cuote, invero, ¢ I'ete-
reo spazio: i punti cardinali e le direzioni inter-
medie sono disposte come suoi petali. Questi due,
prina e sole, muovono l'uno verso 'altro. Siano
entrambi onorati mediante la sillaba Om, median-
te le vyahrti? e la gavatri.®

“*In veritd vi sono due forme del brahman:
quella materiale e quella immateriale. La forma
materiale & l'irreale, la forma immateriale & il
reale. Questo ¢ il Brahman, questo & la luce; la
luce ¢ il sole; questo, invero, ¢ Om. Questo di-
venne il S¢, che si divise in tre parti.* Om com-

1 Le indicazioni che seguono sono proprie alla tecnica medita-
tiva dello yoga, come si svilupperd nelle forme tantriche presso le
Tet_te gnostiche, piuttosto che una descrizione avente fini specu-
ativi,

3 Mistiche giaculatorie: bhir, bhuvah, svar.

3 Inno alla divinitd solare Savitr “il suscitatore”. Si tratta della
Ic pid sacra dei Veda, che vicne recitata ogni mattina dagli ap-
partenenti alle tre prime caste. Tale yrc & detta giyatri, dal parti-
cgl?re metro in cui ¢ composta, e Savitrl, per la divinitd cui & in-
dirizzata. La giyatri & considerata come una dea, sposa di Brahma
e madre dei quattro Veda.

4 (_Zfr. Brhad-aranyaka-up., 1 2, 3, in cui queste tre forme song
specificate come fuoco, sole e vento.
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prende <tre misure> [matra).! Da queste tutto
cid che esiste ¢ ordito e tessuto, e questo sono
i0.” Cosi parlo. Il Sole € Om: su questo medi-
tate ed il vostro Spirito in questo fissate.

4. “'Si dice anche altrove:* ‘L’udgitha® ¢ Om;
Om ¢& l'udgitha e cosi il Sole ¢ V'udgitha, esso
¢ Om.” Ecco ci10 che dice <la sruti>: ‘L'udgi-
tha ¢ 1l pranava [sillaba Om]; il pranava ¢ Vud-
githa: cosi quel sole <in alto> ¢ Vudgitha, es-
so ¢ Om: cosi dichiara <la $ruti>. L’udgitha
chiamato prapava, la guida <ai nti> la cui es-
senza ¢ luce, libera da sonno, da vecchiaia e da
morte: esso ¢ dotato dei tre passi (veglia, sonno,
sogno), delle tre sillabe [A, U, M], esso & anche
noto come il quintuplice [i cinque sofh] ed ¢ sito
nella caverna <del cuore>. Cosi dichiara <la
sruti>. Il supremo Brahman, con i sue tre pie-
di,* ha le sue radici volte verso 1l cielo;® 1 suoi
rami sono l'etere, I'aria, il fuoco, 1'acqua, la terra
ed 1 suoi prodotti. Pertanto, il mondo ¢ un solo
albero di fico:*® esso ¢ Brahman. Il suo splendore
¢ 1l sole, che ¢ anche lo splendore della sillaba

1 Lo stato di veglia, di sogno e di sonno profondo. Cfr. Mindu-
kya-up.

2 Cfr. Chindogya-up., 1 §.

3 Udgitha ¢ 1l canto del SZma-veda intonato dal sacerdote chia-
mato udgatar.

.4 Tripad; allude al Rg-veda x go, 3: “tutti gli esseri creati sono
il suo primo piede (0o ‘quarto di lui’), 1 suoi tre piedi (oppure
‘tre quarti di lui’), sono cid che di lui ¢ immortale nel cielo” (cio¢
Ja sua parte immanifesta).

5 Cfr. Katha-up., vi 1, vol. 2.

6 Le cui radici nvolte in zlto traggono alimento dal cielo, dal-
I'immanifesto.
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Om. Questa ¢ la ragione per la quale gli si rende
costantemente omaggio mediante Om, <che>
& I'unico risvegliatore di Lui [del Brahman].” Co-
si pure si dice: ‘Questa ¢, invero, la santa sil-
laba, questa ¢, invero, la suprema sillaba. Chiun-
que abbia conosciuto questa sillaba, qualunque
cosa egli desideri, egli la ottiene.’

“Altrove ¢ anche detto: ‘Om ¢ la forma-
suono [svara] di tale <atman>. Femminile, ma-
schile, neutro, tale ¢ la sua forma dotata di ge-
nere; fuoco, vento, sole, questa ¢ la sua forma
di luce; Brahma, Rudra, Visnu, sono le sue for-
me di sovranitd; i fuochi garhapatya, daksina e
ghavaniya ' sono le sue forme di bocca; la rc, lo
yajus ed il saman sono le sue forme di conoscen-
za; bhiir, bhuvah e svar? sono le sue forme co-
smiche; 1l passato, 1l presente e l'avvenire sono
le sue forme temporali; il respiro, il fuoco ed il
sole sono le sue forme di calore; il cibo, le acque
e la luna sono le sue forme di crescenza; I'intelli-
genza [buddhi], la coscienza individuale [aham-
kara] ed il mentale [manas] sono le sue forme
di intelligenza; prana, apana, vyana sono le sue
forme di respiro. Pertanto, pronunciando ‘Om’
queste forme vengono glorificate, venerate ed at-
tribuite.” Cosi dice <la sruti>: ‘O Satyakima,
questa sillaba Om ¢ lo atman superiore ed infe-
riore,” ?

1 ] tre fuochi vedici.

2 Le tre sillabe mistiche che, come si e detto, rappresentano la
terra, lo spazio intermedio ed il cielo.

3 Cfr. Prasna-up., mantra 2.
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6. “In verita, questo <cosmo > era I'Inarticolato
[avyahrta]; allora Prajapati, avendo praticato 1'a-
scesi [tapas taptva = essendosi scaldato di calo-
re], espresse successivamente le sillabe: bhiir,
bhuvah, svar. Queste sillabe costituiscono il cor-
po piu concreto di Prajapati, 1l suo corpo cosmi-
co: svar ne ¢ il capo, bhuvah V'ombelico, bhiir
sono 1 piedi ed il sole I'occhio. La Grande Mi-
sura [mahati mitra] <che misura il mondo ester-
no> ¢ per 'nomo dipendente dall’occhio, poi-
ché mediante 'occhio eghi spazia nelle cose mi-
surabili. L’occhio ¢ il Reale, poiché 1'Essere che
risiede nell’occhio spazia fra tutti gli oggetti. Ono-
rate percido <il sole> come bhiir, bhuvah, svar:
a causa di cio Prajapati, Spirito Universale, € ono-
rato come occhio dell’'universo.! Cosi dice <la
§ruti: > ‘<Il sole> ¢ la forma di Prajipati in
quanto reggitore dell’'universo; in lei il mondo in-
tero € celato ed essa stessa € celata nel mondo
intero. E percio che la si deve venerare.

7. “Allorché si dice: ‘Tat savitur varepyam..’
[= questo dell'Impulsore desiderabile < splendo-
re>...],> Savitr [I'Impulsore, il Generatore] ¢,
invero, 1l sole: egli e pure colui che deve venire
scelto [varenya] da chi desidera lo atman: cosi
dicono coloro che conoscono il Brahman. <Al-
lorché si dice, pia avanti: > ‘bhargo devasya dhi-
mahi’ [=...splendore del dio meditiamo],® qui il

1 11 sole. 2 Inizio della Gayatn, Rg-veda, m1 62, 10.
3 Secondo emistichio della Gayatri,

138

www.scribd.com/Religione in Ita2



dio [deva = essere celeste] ¢ Savitr; pertanto:
‘lo medito su quello che ¢ chiamato il suo splen-
dore’ [bharga], cosi dicono coloro che conoscono
il Brahman. In seguito, <allorché si dice: >
‘dhivo yo nah pracodayit’ [= 1 nostri pensien
impella!]; qui ‘i nostri pensieri’ significa le nostre
riflessioni [buddhayah], quindi ‘che egli ce le sti-
moli’, ecco cido che dicono coloro i quali cono-
scono il Brahman. Lo ‘splendore’, cosi si chiama
colui che ¢ sito in questo sole o nella pupilla del-
I'occhio: lo si chiama ‘bharga’ [splendore] per-
ché il suo procedere [gati] avviene attraverso i
raggi solari [bhi]: oppure, esso ¢ ‘bharga’, per-
ché prosciuga [bharjayati], esso, lo splendore,
cio¢ Rudra: ecco cio che dicono coloro che co-
noscono 1l Brahman. Oppure ancora, bha signi-
fica che esso illumina [bh3sayati] i mondi, ra che
egl fa gioire {rafijayati] gli esseri creati, ga che
le creature in lui vanno [gacchanti] e da lui esco-
no. Pertanto esso ¢ bharga. Il <nome del sole>,
sirya, procede dalla spremitura [sGyamina] con-
tinua <del soma>.'" Dall'incitamento [savana]
deriva Savitr; Aditya [il sole] dal fatto di rice-
vere [adana); dal filtro <al quale viene sottopo-
sto il soma> [pavana] lo si chiama pavana [fuo-
co], e <lo si dice> apas [acqua], per il fatto che
gonfia [apydyana]. Dice anche <il maestro> :
‘In verita, il S¢ detto atman [atmano tmai], det-
to 'Immortale, ¢ la guida, ¢ il pensatore, & co-

. 1 P-ianta d.ell’asc]epias acida, i1 cui liquido acidulo, leggermente
inebriante, viene impiegato nel sacrificio vedico. Cfr. 'avestico haoma.
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lui che va, ¢ il consigliere, I'impulsore, 1'evacua-
tore, il fruitore, I'agente attivo, il locutore, colui
che assaggia, che fiuta, che vede, che ode e che
tocca; completamente penetrato nel corpo esso
vi risiede, onnipresente.” Perché dice anche <il
maestro>: ‘Laddove la conoscenza [vijfidna =
conoscenza discriminativa] si € sdoppiata <in
soggetto ed oggetto>, ivi essa invero ode, fiuta,
gusta e tocca; lo atman <invece> tutto conosce
<in un unico atto>. Laddove invece essa non
s1 ¢ sdoppiata <bensi € nella sua unita, in sé rac-
colta>, svincolata dagli effetti, dalle cause e da-
gli atti, la si chiama indefinibile, incomparabile
ed indescrivibile.” Che cosa ¢ essa dunque? Cid
¢ indicibile.

8. “‘Questo atman invero €& I$ana, Sambhuy,
Bhava, Rudra, Prajapati, Vi$vasrj, Hiranyagarbha,
il Vero, il Prana, Hamsa,! 'Ordinatore, Visnu,
Narayana, Arka [il sole], Savitr, il Conservatore,
il Dispensatore, il Sovrano Universale, Indra e
Indu [= la luna]. Questo <3tman> riscalda, ce-
lato nell’aureo uovo dai mille occhi? come un
fuoco nascosto dal fuoco; € questo certamente

1 f§ana, il Signore, Sambhu, il benevolente, Bhava, I'Esistente,
Rudra, il tremendo, oppure 1'Urlante (nell’induismo, ipostasi di
Siva), Prajapati, i1 Signore delle Creature, Visvasrj, il Creatore
Universale, Hiranyagarbha, 1'Aurec Germe, Hamsa, i1 Cigno (sim-
bolo dell'unitd metafisica del respiro, anteriore al momento in cui
si sdoppia in inspirazione [ham) ed espirazione [sah], i due aspetti
solare e lunare propn alla vita, dal cui altemo gioco nasce il
il tempo ([kilal), Nairayana, probabilmente “il Figlio dell’'Uomo”,
oppure “Colui che procede sulle Acque” (ipostasi di Visnu).

2 1'Uovo Cosmico.
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colui che si desidera conoscere, che si deve ricer-
care. Una volta che si sia data la tranquillita a
tutte le creature, e ct si sia ritirati nella foresta,
espulsi <dai sensi> gli oggetti dei sensi, ¢ lui
che bisogna conseguire <traendolo> dal proprio
corpo. Colui che porta tutte le forme, il Vinci-
tore che conosce tutti gli esseri, il Supremo Asi-
lo, la sola Luce, 'Ardente dai mille raggi, I'Esi-
stente in cento modi, Vita delle Creature, ecco il
Sole che si leva.’

9. “Per questo motivo colui che cosi conosce
entrambe <le forme dell’ >atman, nello itman
medita, nello 3tman, invero, sacrifica.! La mente
che resta congiunta a <siffatta> meditazione
[dhyanam prayogastham manas] ¢ lodata dai sag-
gi. Si purifichi l'impurita della mente mediante
il verso ‘uccisto ‘pahatam’ [ci0 che é stato toc-
cato dal resto dei cibi].? Si reciti questo mantra:?
‘Quanto dei cibi resta e cio che questi resti han-
no toccato, quanto di loro ¢ stato dato da un
essere malvagio, quanto <dei cibi> ¢ stato toc-
cato dopo la nascita di un bimbo morto, possa
il purificatore potere di Vasu, possa Agni ed i
raggi di Savitr purificare questo mio cibo ed

1 Si ¢ preferita questa traduzione anziché quella pid ovvia “me-
dita sullo atman solamente, sacrifica allo dtman solamente”, non
solo perché in entrambi i casi dtman & in locativo, ma anche per-
cl_lé, .in questo passo, itman intende non solo 'oggetto della me-
ditazione, ma anche il Iuogo ideale in cui il mistico atto si compie.

2 Secondo la S§ruti offre alle potenze cosmiche, che reggono i
mondi ed edificano il suo corpo.

3 Verso vedico o mistica giaculatoria.
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ogni altro male da me <compiuto>!" In primo
luogo ravvolge <il prana [?]> con le acque:!
‘Al prana, sviha! All'apana, svaha! Al vyana,
svaha! Al samana, svaha! All'udana, svaha!’” Con
queste cinque giaculatorie egli compie 1'oblazio-
ne, indi, in silenzio, mangia il resto; poi egli rav-
volge nuovamente <il prima> con le acque.’
Dopo essersi sciacquata <la bocca> ed aver sa-
crificato allo atman, egli deve meditare sullo 3t-
man con questi due mantra: ‘prano ‘gnih’ [= il
respiro <e¢> fuoco] e ‘visvo ‘st [= tu sei il
Tutto]. Il supremo Sé [paramitman] € invero il
Principio Vitale [prana] ed il Fuoco [Agni} che
poggia sui cinque sofh; una volta soddisfatto, sod-
disfi egli I'universo, egli che dell’untverso fruisce.
“Ta se1 1l Tutto, tu se1 11 Fuoco Umversale, me-
diante Te il fuoco & conservato; tutte le oblazio-
ni penetrino in te! Tutti gli esseri siano cola ove
tu t1 trovi, perennemente immortale!” Colui che,
invero, cosi si ciba secondo 1l rito, non giungera
mai pid nuovamente allo stato di cibo [non 1i-
nascera piu sulla terra).

10. “Ed ora € necessario conoscere dell’altro an-
cora. Esiste un’altra modificazione di questo sa-
crificio allo 3tman, in quanto cibo ed in quanto
consumatore di cibo. Eccone la spiegazione: lo

1 Interpretabile anche come: “in prnmn luogo egli ravvolge
<mentalmente lo atman>> con le acque”. A questo punto biso-
gna rammentare la corrispondenza mistica fra anna (cibo) — prana
(spirito vitale) — 3atman (spirito, anima).

2 Cfr. Chindogya-up., v 19, 24, laddove si descrive il prina-agni-
hotra, ovvero lo Agnihotra rivolto al prina, invece che ad Agni.
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Spirito Pensante {purusah ceti] risiede entro la
Natura Fondamentale [pradhina]: egli ¢ invero
il Fruitore [bhoktr], poiché egli si ciba dell’ali-
mento procedente dalla Natura <stessa>. Lo
Spirito Elementare [bhuta-dtman] ¢, invero, esso
stesso il suo nutrimento; la Natura ¢ il suo agen-
te [kartr]. Cosi pure il fruibile [bhojya] & cid
che ¢ dotato dei tre guna [cioé la Natura], ed il
Fruitore ¢ I'Essere Spirituale [purusa] che nel
<suo> interno risiede: <il fatto che esiste un>
percepito [drsta = visto] <ne> ¢, invero, la
prova [pratyayal]. Poiché gli animali [paSavah =
“pecudes”] provengono da seme, ¢ questo che de-
ve venir fruito; la Natura <stessa>, pertanto, ¢
spiegata come oggetto di fruimento. Quindi lo
Spirito €& colui che fruisce e la natura é la cosa
fruita: egli ne fruisce tenendosi al di lei interno.
Il nutrimento derivato dalla natura [prakrtam
annam|, in seguito alla evoluzione dei tre guna
che la diversificano, ¢ il <corpo> sottile [liriga]
<che si estende> dal Grande Principio [Mah-
at] fino agli elementi specifici [vi§esa]. Per mez-
zo di questo fatto viene spiegata la via dalle quat-
tordici ramificazioni. ‘Questo mondo, invero, che
porta nome di gioia, dolore ed offuscamento, &
fatto di cibo.”! Certamente, fintanto che un se-
me non $i sia sviluppato, non vi &, del pari, ap-
prensione del suo sapore. La condizione di cibo
di questa Natura soggiace alle tre successive con-
dizioni: infanzia, giovinezza e vecchiaia. Essa

1 I oggetto, cioe, di fruimento per lo Spirito.
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consegue 1] carattere di nutrimento < fruibile>
per il fatto che evolve; si percepisce la Natura
perché essa si rivela: allora, <nella percezione
del sapore> [degli oggetti], <si manifestano >
I'intelletto [buddhi] e le sue derivazioni: rifles-
sione, volizione, presunzione di sé [adhyavasdya -
sarikalpa - abhimina]. Per quanto riguarda gli og-
getti dei sensi, le cinque <facolta> compaiono
<nella percezione del> loro sapore; cosi pure
appaiono le funzioni degli organi dei sensi e le
funzioni degli spiriti vitali. Pertanto cio che ¢
stato manifestato [vyakta = la Natura] ¢ cibo,
e I'Immanifesto [avyakta] ¢ 1] suo incondizio-
nato Fruitore [nirguno bhokti]. Di costui, per
il fatto che fruisce <degl oggetti delle percezio-
ni>, si riconosce la coscienzialita [cartanya].’
Allo stesso modo che il fuoco si ciba dell’ali-
mento per gli Dei, ed allo stesso modo che il
Soma? ¢ questo medesimo alimento, cosi pure
<colui che cosi conosce> mangia il cibo me-
diante 1l fuoco.? Cio che si denomina Soma ¢ lo
Spinto Elementare [bhutatman], ci16 che si cono-
sce come Agni ¢ colui la cui bocca ¢ I'Ilmmanife-
sto; secondo < questa> affermazione lo spirito

1 Cioe si riconosce che lo Spirito & coscienza per 1} fatto che si
pone il mondo. delle percezioni come oggetto di conoscenza.

2 ]1 Soma, nel senso di vita universale, rappresa negli oggetti sen-
sibili, simboleggia la essenzialitd di cui gli Dei — ossia le facolta
— fruiscono nella loro esperienza del mondo, cioé¢ nell’atto della
percezione sensibile umana.

3 11 saggio viene qui identificato alla natura del fuoco, la quale
non si contamina all’eventuale impuritd del cibo. La percezione del
mondo, quindi, ¢ considerata, per il conoscitore del Brahman, su-
premo fruimento dell'essere totale.
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[purusa] & colui il quale mediante la sua bocca,
cioé¢ I'Immanifesto, fruisce delle qualita [guna]
< della Natura > . Colui 1l quale cost conosce ¢ un
asceta [samnyasin], uno yogin, uno che sacrifica
allo atman. Egualmente, come uno non tocca
donne di piacere entrate in una casa deserta, cosi
pure colui che non tocca gli oggetti dei sensi,
allorché verso di lui vengono,' ¢ <veramente>
un asceta, uno yogin ed uno che sacrifica allo

atman.

11. “Suprema ¢, invero, la forma dello atman
che ¢ il cibo [= mondo percepibile], poiché il
prina stesso ¢ fatto di cibo; se non si mangia,
non si pensa, non si ascolta, non si tocca, non si
vede, non si parla, non si fiuta, non si gusta e
si lasciano sfuggire 1 soffi vitali. Cosi infatti dice
<la $ruti>: ‘Se, invece, si mangia, allora piem
di vigore si pensa, si ascolta, si percepisce, si par-
la, s1 gusta, si fiuta, si vede.'? Dice anche <la
sruti>: ‘Dal cibo invero vengono generate le
creature viventi, le quali sono stabilite su que-
sta terra; pertanto, solo mediante il cibo esse vi-
vono e cosi pure, mediante questo, alla fine se
ne vanno.’ ?

12. “Si dice anche altrove: ‘Tutti questi esseri,
Invero, giorno per giorno si slanciano, desideran-

_1_ Non turba cioé il moto della pura percezione mediante una vo-
lizione senziente.

2 Cfr. Chandogya-up., vit 9, 1. 3 Cfr. Taittirlya-up., 11 2.
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do afferrare il proprio nutrimento; il sole, me-
diante 1 suoi raggi, si ciba del nutrimento, grazie
al quale riscalda. Impregnati di nutrnimento, i
prana digeriscono, e, sicuramente, ¢ grazie al nu-
trimento che il fuoco avvampa, ed ¢ mediante il
brahman, in quanto desideroso di cibo, che tutto
questo <universo> ¢ stato stabilito.” Pertanto
si & detto: 'Si venern 1l cibo <considerandolo>
come lo atman.’” Gli essert viventi nascono dal
cibo; una volta nati, mediante il cibo prosperano;
esso ¢ mangiato e <a sua volta> esso mangia
gli esseri viventi; questa ¢ la ragione per la quale
lo si chiama ‘anna’ [cibo].

13. “Altrove si1 dice anche: 'Questo cibo, in-
vero, ¢ l'onnipresente corpo del signore Visnu;
1l prana [vita] e I'essenza del cibo, la mente [ma-
nas] lo ¢ della vita, la coscienza [vijfiana] lo ¢
della mente, la beatitudine [ananda] lo ¢ della
coscienza. Colui il quale cost conosce possiede
il nutrimento, la vita, 1a mente, la beatitudine.
Per quanto numerosi siano gli esseri che quag-
gii mangiano il cibo, colui il quale veramente
cosi conosce, tenendosi al loro interno, vi si ciba
del cibo <che essi mangiano>. 1l cibo é il sole
che mai decade; 1l cibo & ricordato come colui
che <tutti> conquista [oppure che da tutti ¢
venerato]; il cibo é vita degli esseri anmimati; il
cibo ¢ il primigenio; i1l cibo é chiamato ‘il me-
dico’ [bhisaj] <per eccellenza>.’
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14. “Si dice anche altrove: ‘Il cibo di tutto c.:ib
<che esiste sulla terra> ¢, invero, la matrice
[yoni], il tempo lo & del cibo, il sole del tempo
e la forma del tempo € l'anno, composto di do-
dici <parti>, nate dai momenti, eccetera. Una
meta dell’anno & consacrata ad Agni, 1'altra a Va-
runa.! Inoltre la meta che inizia con il <nodo>
‘Magha’ e giunge fino a ‘Sravistha’ durante 1l
corso <meridionale del sole>, appartiene ad
Agni; la meta che inizia con la costellazione dei
Serpenti e giunge fino all'altra meta di ‘Sravistha’,
mentre il sole compie 1l suo viaggio a setten-
trione, appartiene a Soma [la luna). Qui, ogni
<mese> del corso <dell’anno-atman> consi-
ste nei nove quarti <di un naksatra>. Per
quanto si riferisce alla sottigliezza [ = impercet-
tibilita ai sensi] del tempo, questa € la prova me-
diante la quale lo si dimostra; non invero senza
prova puo essere afferrato un qualcosa da pro-
varsi; orbene, cio che deve essere provato, puo
servite da prova allorché considerato nelle sue
parti allo scopo <di conseguire> una conoscen-
za totale. Dice, invero, <la $ruti>: 'Per quanto
numerose siano le parti del tempo, <il sole>
lassi procede attraverso <tutte> loro.” Colui il
quale venera il tempo considerandolo come Brah-
man, il tempo lungi da lui scorre; poiché, infatti,
cosi dice <la $ruti>: ‘Dal tempo sgorgano gli

l_l sei mesi del sole ascendente verso il nord sono sacri ad Agni,
pglché includono il periodo del calore crescente, i sei mesi della
discesa del sole verso sud sono sacri a Varuna, dio delle acque pri-
mordiali, poiché comprendono i mesi della pioggia.
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esseri viventi, attraverso il tempo essi crescono
e nel tempo tramontano. Il tempo ha forma ed
¢ privo di forma.”!

15.  “Vi sono invero due forme di Brahman: il
tempo ed il non tempo.? Quella che ¢ anteriore
al sole ¢ i1l non tempo; indiviso; ® quella che ha
il sole come anteriore [causa efhciente] € il tem-
po divisibile* Dall’anno nascono le creature vi-
venti: nell’anno, allorché sono nate, crescono;
nell’anno esse si riassorbono. Questa ¢ la ragione
per la quale I'anno ¢ Prajapati, il tempo, il cibo.
il nido del Brahman e lo Atman.® Dice invero
<la $ruti>: ‘Il tempo porta a maturazione tut-
ti gli esseri nel grande dtman; chi conosce cio in
cui il tempo stesso ¢ portato a maturazione, co-
stui e proprio un conoscitore di Veda.’

16. “Questo tempo, allorché incarnato, & 1'0O-
ceano delle creature. Colui il quale in lui si tiene
lo chiamano Savitr; ¢ davvero da lui che tutti
costoro, luna, stelle, pianeti, stagioni, eccetera,
sono nati, e da costoro tutto questo universo.
Certamente da lui proviene quanto quaggii si

1 Ha forma come sole ed ¢ pnivo di forma come le parti del tem
po, dal momento fino all’anno. Cfr. Maitry-up. edita da E. B.
Cowell, Calcutta 1913, vol. i, p. 267.

2 Cfr. Brhad-aranyaka-up., u 3, 1. Qui le due forme di Brahman
sono denominate corporea, o mortale, ed immortale.

3 Perché non ancora misurato dal sole.

4 Misurato dal sole.

5 Cfr. Taittiriya-up., m 1. Ivi I'anno (samvatsara), immagine mi-
surabile dell’Eone, ¢ considerato come simbolo dello itman, nel
senso di unitd trascendente che si individua nel tempo, per assu-
mere la funzione di misuratore di se stesso, in quanto vita.
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vede di buono e di cattivo. Questa ¢ la ragione
per la quale lo atman del sole ¢ Brahman. Per-
tanto bisogna venerare il sole <considerandolo >
come il tempo. Alcuni dicono: ‘Il sole ¢ Brah-
man.’ ! <La sruti> dice anche: ‘L’Oblatore, il
Fruitore <dell’oblazione >, la Oblazione, la Gia-
culatoria, 1l Sacrificio, Visnu, Prajapati, tutti co-
storo altri non sono che 1l Signore, i1l Testimone
che splende lassu nel disco.’

17. “Brahman, invero, era all'inizio tutto que-
sto universo. Esso solo esisteva, illimitato all’est,
illimitato al sud, illimitato al nord, illimitato al-
'ovest, illimitato di sopra, illimitato di sotto, in-
finito in ogni direzione. Per costui non ci sono
limiti come est, ovest, eccetera: non esiste tra-
verso, né sopra, né sotto. Questo supremo Sé &
immisurabile, non nato, imperscrutabile, impen-
sabile ed ¢ essenziato di etereo spazio [akasa).
Allorché il Tutto viene distrutto [alla fine di
ogni evo cosmico], Esso solo veglia; <indi,>
a partire da questo etereo spazio, esso risveglia
questo <mondo>, che null’altro & che pensiero
(cetd-matra); da lui questo universo ¢ meditato
ed in lui viene riassorbito. Questa sua ¢ la splen-
dente forma che, nel sole, riscalda, la quale & la
luce pid fulgente, in un fuoco senza fumo, la
quale ¢ anche il fuoco dell’alvo ove esso digeri-
sce gh alimenti. Dice infatti <la §ruti>: ‘Colui
che ¢ nel fuoco, colui che & nel cuore e nel sole,

1 Cfr. Chindogya-up., m 14, 2, ¢ Kausitaki-up., nm 14.
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costul € I'Unico. Chi cosi conosce consegue, in-
vero, I'unione con <tale> Unico.”!

182 “Or ecco il modo di ottenere <!unione
con l'’Assoluto>: controllo del respiro [prana-
yama], ritraimento dei sensi <dagli oggetti nelle
corrispondenti facolta> [pratyahara}, meditazio-
ne [dhyana), concentrazione [dhirani), riflessione
[tarka|, assorbimento < nell’Assoluto> [sam3-
dhi]; tali sono i sei capisaldi del metodo chia-
mato Yoga [unione, congiungimento]. ‘Median-
te questo <Yoga>, allorché un veggente vede
I'Aureo, il Fattore, 11 Signore, lo Spirito [Purusa],
il Brahman, la Matrice, allora egli che sa, avendo
abbandonato il bene ed il male, realizza la onni-
unita nel Supremo Inalterabile.” Cosi dice <la
§ruti>: ‘Allo stesso modo che uccelli ed antilo-
1 non si raccolgono in una montagna in fiamme,
egualmente 1 mali non prendono rifugio in co-
loro che conoscono il brahman.’

19. “Altrove si ¢ anche detto: ‘Allorché il sag-
gio ha raffrenato la sua mente, il <suo> prina
ha immobilizzato gli oggetti dei sensi, egli resta
affatto privo di conati mentali [nih-sankalpa],
pur rimanendo intelligente. Poiché quaggia da

1 Cfr. Chandogya-up., nr1 13, 7.

2 Segu: una teoria pratica dello yoga, per il quale la Maitr-up.
indica sei gradini successivi, mentre gli Yoga sitra (i1 29), ne in-
dicano otto, i cosiddetti astinga, ovvero yama (proibizioni), niyama
(prescrizioni), dsana (posizioni fisiche), prinayina (controllo del re-
spiro), pratyahara (ritrarre i sensi nelle corrispondenti qualitd senso-
rie), dhirap3 (concentrazione), dhyana (meditazione) ¢ samadhi (rias-
sorbimento nell’Assoluto).
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cid che non €& prinpa ¢ nato il principio vivente
(jiva] detto prana, ¢ necessario che il prana [il
respiro] trattenga il prana [il principio vivente]
in quello stato che ¢ denominato il Quarto.”*
Cosi dice <la sruti>: ‘Cio che non ¢ pensiero,
che sta in mezzo al pensiero, che ¢ impensabile,
arcano, supremo; ¢ su questo che bisogna con-
centrare il pensiero, ed allora il Sottile diverra

privo di appoggio.’ *

20. “Si dice anche altrove: ‘Esiste una dharani
[un esercizio di concentrazione] superiore a que-
sta: mediante la pressione della punta della lin-
gua al palato, raffrenando la voce, la mente ed il
respiro, 1l saggio contempla Brahman per rifles-
sione.’ Allorché, mediante lo itman, grazie al-
I'annichilimento della mente, si contempla lo 3t-
man risplendente, pia sottile del sottile, allora,
avendo contemplato lo itman mediante lo at-
man, si resta affatto privi di sé.* Poiché ¢ privo
di sé, lo si deve quindi concepire come incom-

1 Turya; 1l Quarto, cioé¢ la condizione di catalessi, di 13 dalle tre
di veglia, sogno e sonno profondo. Questo & lo stato chc trascende
ogni possibile condizione di essere e di non essere, nel quale si
invera il brahman. Per notizie pid dettagliate vedi le note alla Min-
dukya-up., vir (vol. 1) e Brhad-iranyaka-up., v 14, 3-4. 6-7.

2 Ciot lintclletto cesserd di appoggiarsi ad un oggetto, diventando
pura intelligenza su se stessa fondata.

3 Si tratta della disciplina nota come lambki-yoga, e lo stato
che ne conseguz ¢ detto unmanibhiva; cfr. comm. di Rimatirtha
nella ed. del Cowell, op. cit., vol. ni, p. 269.

'f Nella sua trad., op. cit., p. 37, la Esnoul interpreta: “ayant vu
I'Ame Suprémc, grice 3 I'ame ¢lémentaire, on devient privé de
cette dme élémentaire”. Preferiamo perd intendere il niritma finale
come: “privo di individualitd”, “privo di egoitd”, nel senso del te-
desco “selbstlos”.
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mensurabile, privo di matrice ed impensabile.
Questo ¢ il supremo arcano che ha come carat-
tere la liberazione.” Dice [la $ruti]: ‘Per la gra-
zia, invero, di questo citta [pensiero puro] si uc-
cide <il frutto della> azione buona e cattiva,
e, risiedendo nello spirito sereno, si consegue in-
finita beatitudine.’

21. “Si dice anche altrove: ‘Il sottile condotto
[nadi] che in alto volge, detto susumna,' & il
veicolo del prana che attraversa l'interno del pa-
lato. Entro questa <vena> si faccia salire in al-
to [lo spirito individuato] congiunto al prana,
alla sillaba Om ed al manas: allorché, dopo aver
volto la punta della lingua verso 1l palato ed
aver soggiogato 1 sensi, la Grandezza contempla
la Grandezza,? allora il s¢é <individuato> spari-
sce. Allorché il sé <individuato> € assente, non
accade pia di provare gioia né dolore e si con-
segue <invece> 1'Unita Assoluta.” Dice anche
<la $ruti>: ‘Immobilizzato il respiro, gia da
prima fissato <al palato>, avendo attraversato
la condizione di limitatezza, dopo di cid possa

1 Si tratta, come altrove gid spiegato, di una vena di eterea so-
stanza che dalla base della spina dorsale sale in alto, ravvolta a
destra e a sinistra dalle spire di altre due vene, dette idi e pingala,
come il caduceo di Mercurio dai due serpenti, Attraverso questa
vcna mediana si procede, in alcune forme dello yoga, al nsveglio
della potenza-radice di ogni realtd (kundalini-§akti), che ascende
attraverso una serie di ceatn di energia coscienziale sottile verso
la sede dello Spirito indeterminato, sita al di sopra del capo, con
la quale si congiunge.

2 ] S¢ individuato, o Anima Elementare, contempla il Sé Uni-
versale.
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<lo spirito individuale> unirsi nel sommo del
capo a Colui che ¢ illimitato.””

22. “Si dice anche altrove: ‘Occorre meditare
invero sulle due <forme del> brahman: il Suo-
no [§abda = 16gos] e quello che € il Non suono
[a-$abda, il silenzio anteriore al Gesto Creatore].
E mediante il Suono che il Non suono si mani-
festa. E cosi avviene che fra <1 suoni> Om sia
il suono < per eccellenza>. Grazie a Om il Suo-
no fugge verso l'alto e si riassorbe nel Non suo-
no.z Ecco invero la via: ecco 'immortalita, ecco
'unione <suprema>, ecco la beatitudine. Come
un ragno che é salito su per il filo raggiunge uno
spazio vuoto, cosi pure, invero, il pensatore, es-
sendo salito mediante la sillaba Om, raggiunge
I'indipendenza [svatantrva].” Altri spiegano diver-
samente il suono. Quando ci si tura le orecchie
mediante i pollici si ode un suono procedente
dallo spazio che giace all'interno del cuore e la
cut apparenza riveste le sette forme; é come il
rombo di un fiume, come il rintocco di una cam-
panella, come il rumore di un bussolotto di ra-
me, come il cigolio della ruota di un carro, come
il gracidio di una rana, come il suono della piog-
gia 0 come il rimbombo della parola in un luogo

1-11 duplice moto del respiro & considerato nello Yoga come la
‘prone_zi.one microcosmica della dualitd in cui lo spirito umano &
imprigionato a causa del suo esistere condizicnato, e cioé io - non io,
passato e futuro, soggetto ed oggetto. Superato questo Jimite, il
prana ascende, come mistico cigno (hamsah) attraverso la susumna,
Per ncongiungersi alla sua sorgente spirituale. Cfr. nota 1, p. 152,

2 Cfr. Prasna-up., v. Accenna al medesimo procedimento che nel
mantra precedente aveva come veicolo il prana.
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mensurabile, privo di matrice ed impensabile.
Questo ¢ il supremo arcano che ha come carat-
tere la liberazione.” Dice [la Sruti]: ‘Per la gra-
zia, invero, di questo citta [pensiero puro] st uc-
cide <il frutto della> azione buona e cattiva,
e, risiedendo nello spirito sereno, si consegue in-
finita beatitudine.’

21.  “Si dice anche altrove: ‘Il sottile condotto
[nadi] che in alto volge, detto susumn3 ¢ il
veicolo del prana che attraversa l'interno del pa-
lato. Entro questa <vena> si faccia salire 1n al-
to [lo spirito individuato] congiunto al prina,
alla sillaba Om ed al manas: allorché, dopo aver
volto la punta della lingua verso il palato ed
aver soggiogato 1 sensi, la Grandezza contempla
la Grandezza,? allora il s¢é <individuato> spari-
sce. Allorché il s¢ <individuato> ¢ assente, non
accade pid di provare gioia né dolore e si con-
segue <invece> 1'Unita Assoluta.” Dice anche
<la $ruti>: ‘Immobilizzato il respiro, gia da
prima fissato <al palato>, avendo attraversato
la condizione di limitatezza, dopo di cid possa

1 Si tratta, come altrove gid spiegatn, di una vena di eterea so-
stanza che dalla base della spina dorsale szle in alto, ravvolta a
destra e a sinistra dalle spire di altre due vene, dette idi e pirgal3,
come il caduceo di Mercunio dai due serpenti. Attraverso questa
vcna mediana si procede, in alcune forme dello yoga, al rnsveglio
della potenza-radice di ogni realtd (kundalini-§akti), che ascende
attraverso una serie di ceatri di energia coscienziale sottile verso
la sede dello Spirito indeterminato, sita al di sopra del capo, con
la quale si congiunge.

2 1} Sé individuato, o Anima Elementare, contempla il Sé Uni-
versale.
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<lo spirito individuale> unirsi nel sommo del
capo a Colui che ¢ illimitato.”*

22.  “Si dice anche altrove: ‘Occorre meditare
invero sulle due <forme del> brahman: il Suo-
no [§abda = légos] e quello che ¢ il Non suono
[a-§abda, il silenzio anteriore al Gesto Creatore].
E mediante il Suono che il Non suono si mani-
festa. E cosi avviene che fra <i suoni> Om sia
il suono <per eccellenza>. Grazie a Om il Suo-
no fugge verso l'alto e si riassorbe nel Non suo-
no.2 Ecco invero la via: ecco I'immortalita, ecco
I'unione <suprema>, ecco la beatitudine. Come
un ragno che ¢ salito su per 1l filo raggiunge uno
spazio vuoto, cosi pure, invero, il pensatore, es-
sendo salito mediante la sillaba Om, raggiunge
I'indipendenza [svatantrya].” Altri spiegano diver-
samente il suono. Quando ci si tura le orecchie
mediante 1 pollici si ode un suono procedente
dallo spazio che giace all'interno del cuore e la
cul apparenza riveste le sette forme; & come il
rombo di un fiume, come il rintocco di una cam-
panella, come il rumore di un bussolotto di ra-
me, come il cigolio della ruota di un carro, come
il gracidio di una rana, come il suono della piog-
gia o come 1l rimbombo della parola in un luogo

l_II duplice moto del respiro & considerato nello Yoga come la
'pro1e‘zi_one microcosmica della dualitd in cui lo spirito umano &
imprigionato a causa del suo esistere condizionato, e cioé io - non io,
passato e futuro, soggetto ed oggetto. Superato questo limite, il
prina ascepde, come mistico cigno (hamsah) attraverso la susumna,
per nicongiungersi alla sua sorgente spirituale. Cfr. nota 1, p. 152,

2 Cfr. Prasna-up., v. Accenna al medesimo procedimento che nel
mantra precedente aveva come veicolo il prina.
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chiuso.! Dopo aver superato questo suono, che
ha distinti caratteri, esso va a perdersi nel Brah-
man immanifesto, nel Suono supremo.’ Ivi, <j
suoni> perdono ogni loro individualita distinta,
diventando come <fiori> dai sapori diversi che
danno il medesimo miele. Dice anche [la $ruti]:
‘Due sono 1 Brahman da conoscersi: il Brahman
che ¢ Suono ed il Brahman Supremo.” Colui il
quale conosce 11 Brahman-Suono consegue <an-
che> il Brahman Supremo.

23. “Si dice anche altrove: ‘Il Suono ¢ la sil-
laba Om; la sua parte sublime, placata [$anta],
silenziosa, intrepida, priva di dolore, beata, sod-
disfatta, stabile, immutabile, imperturbabile, per-
manente, € nota come Visnu; si venerino quindi
I'uno e l'altro <Brahman> allo scopo di otte-
nere ci0 che li trascende tuttil’ Cosi dice <la
§ruti>: ‘Colui il quale ¢ <contemporaneamen-
te> dio supremo e dio relativo, lo si chiama Om.
Privo di suono, essenziato di vuoto, lo si mediti
nella sede collocata nel capo.’?

1 Queste esperienze estatiche di Yoga auditivo spiegano probabil-
mentz 1l senso delle pratiche preistoriche, ancora in uso in culture
arcaiche, fondate sulla mistica audizione del “rombo” fatto roteare
sopra la testa, come si usava in alcuni misteri dell'Ellade antica.

2 Si tratta de! suono anteriore alla fase dell’articolazione, non
solo, ma precadente anche quella della sua individuazione. A tale
proposito, il tantrismo §ivaita professa la teoria relativa alle quat-
tro fasi del suono (cfr. Glasenapp, La Philosophie Indienne, Pari-
gi 1951, pp. 223 sgg.), secondo la quale la parola (vic) passa da
uno stadio supremo (parami) ad un altro, di pura contemplazione
(pasanti), per individuarsi in una fase mediana (madhyama) fra sog-
getto ed oggetto di manifestazione, ed articolarsi, infine, nella pa-
rola umana (vaikhari).

3 Il commento di Rimatirtha interpreta tale seds come il cuore
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24. Si dice anche altrove: ‘11 corpo ¢ l'arco,
Om ¢ il dardo, il manas ne ¢ la punta.' Avendo
trafitto V'ignoranza che ha la tenebra come ca-
rattere, si perviene alla non oscuriti; avendo tra-
fitto cio che ¢& ravvolto di tenebre, si vede Colui
che sfolgora come una ruota infiammata, il Brah-
man possente, dal colore del sole, che ¢ di la
dalle tenebre, Colui che splende entro il sole
come nella luna, nel fuoco e nel lampo; in ve-
ritd, allorché lo si & visto, si consegue l'immor-
talitd.” Cosi dice <la $ruti>: ‘La meditazione
[dhyina] si fissa interiormente sul supremo prin-
cipio, <esteriormente, all'inizio>, su oggetti ma-
teriali; cosi la conoscenza indifferenziata conse-
gue distinzione. Una volta assorbito il mentale,
quello che ha lo atman come testimone, questi
¢ il Brahman, I'Immortale, lo Splendente [$u-
kra]:®* questa ¢ la Via, questo ¢ il <vero>
mondo.’

25.  “Si dice anche altrove: ‘Colui che ha i sen-
si assorti come in un sonno profondo, vede me-
diante il pensiero pit puro [$uddhitamaya dhiya],
come in un sogno, nella caverna dei sensi, ma
non soggetto al loro potere, <l’intimo moven-
te,> chiamato Om, che ha la luce come forma,

0 come il punto interno al capo corrispondente alla congiunzione
del‘ sopraccigli. L'interpretazione letterale del testo sembra far pre-
ferire questa seconda localizzazione, tecnicamente indicata con il
nome di avimukta (cfr. anche Bhagavadgiti, vur 10).

1 Cfr. Chiandogya-up., vi1 4, 2, e Katha-up,, v 15.

2 Il termine Sukra, come abbiamo osservato in altre upanisad,
oltre a “puro” ed “immortale”, significa anche “sperma”, “nel
senso di “seme di tutta la realtd”,
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che é libero da sonno, da vecchiaia, da morte,
da dolore. Egh stesso, chiamato Om, diventa lui
pure I'intimo movente, libero da sonno, da vec-
chiaia, da morte, da dolore.” Cosi dice <la éru-
ti> : ‘Per il fatto che egli unifica [ekadh3 yunak-
ti = congiunge] al prana ed allo Om tutto <il
molteplice >, e <per il fatto che essi> vengono
congiunti [yufijate], si denomina questo <atto>
‘congiunzione’ [yoga] suprema.’ L’unita del pra-
na e della mente, nonché dei sensi, e la rinuncia
a tutte le condizioni <di esistenza>, ecco cio
che si considera come ‘unione’ [yoga].

26. “Si dice anche altrove: ‘Allo stesso modo
del pescatore che, dopo aver tratto con una rete
gli animali 1 quali si muovono nelle acque, 1i sa-
crifica nel fuoco addominale, cosi pure, invero,
dopo aver afferrato 1 prana, mediante lo Om li
sacrifica nel fuoco che dona salute [anamaya].
Questo <fuoco> ¢ quindi simile ad un vaso'
riscaldato. Ed egualmente come accade al burro
fuso che, in un vaso riscaldato, in seguito a con-
tatto con erba e legno si metta a bruciare, egual-
mente quel <principio> che si chiama non
prina prende fuoco allorché entra in contatto
con il prina. Cio che avvampa ¢ una forma del
Brahman, e il passo supremo di Visnu é 'essenza

1 Si tratta del vaso mahivira, che si usa nella cerimonia Pravargya.
In questo vaso, riscaldato da carboni accesi, si pone del latte e del
burro fuso, che si versa subito dopo nel fuoco ihavaniya. L’infiam-
marsi del contenuto del vaso & il simbolo del manifestarsi dell’a-
nima, 2llorché prende contatto col prina, e del consumarsi nel suo
fuoco, in quanto :ppartiene al mondo materiale e psichico.
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medesima di Rudra; & colui che, essendosi di-
viso all'infinito, colma tutti questi mondi.” Cosi
dice <la $ruti>: ‘Come le faville dal fuoco ed
i raggi di luce dal sole, cosi pure di volta in vol-
ta, secondo gerarchia, procedono da lui i prana
e le altre <manifestazioni>."*

27. “Si dice anche altrove: ‘Questo splendore
invero, del Brahman supremo, 1rnmortale incor-
poreo, ¢ il medesimo calore del corpo,” ed ¢ il
burro sacrificale [ghrta].* Questo calore, una vol-
ta manifestato, viene stabilito in cielo [nabhas=
cielo, firmamento, etere]. <Indi,> raccogliendo-
si in un punto solo [ekagrena], si rivela <per il
meditante > 1'etereo spazio [cio¢ il cielo] intimo
al cuore, sicché la luce <dell'atman> ne nasce.
Indi rapidamente <il meditante> a lei si iden-
tifica. Come una massa di ferro sprofondata nel-
la terra dopo un po’ di tempo giunge ad assumere
lo stato di terra, e allo stesso modo che questa
massa di ferro, essendo diventata gleba, non &
piu soggetta all’azione del fuoco, di un fabbro,

1] prina ¢ le altre manifestazioni vengono nassorbite nel Brah-
man indifferenziato allorché si invera lo stato catalettico di 1a dal
sonno profondo, e quegh intervalli fra le successive emanazioni del
mondo chiamati pralaya; indi sono nuovamente risvegliate ad ogni
nuova creazione. Cfr. Brhad-aranyaka-up., ut 1, 20,

2 Qui il calore del corpo & assunto come manifestazione con-
creta nel mondo fisico del tapas, calore di ascesi, che ¢ I'impulso
medesimo della creazione, identico a kratu, la forza di volontd di
cul 1 mondi sono tessuti.

311 ghrta & qui assunto a simbolo dell’eterea energia che per-
vade il corpo, che si manifesta attraverso le cinque forme del prina;
ed anche, come il fuoco avvampa al contatto con il burro fuso,
cosi pure lo splendore del brahman si manifesta allorché il prana
viene esercitato secondo lo Yoga.
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o di un altro agente, cosi pure l'intelligenza ri-
flessa [citta] sparisce assieme al suo supporto <al-
lorché lo atman si invera>.” Cosi dice <la $ru-
ti>: 'Questo <brahman>, che ¢ fatto dell’e-
tereo spazio intimo al cuore, 1l tesoro <dell’esi-
stenza>, la beatitudine, la suprema condizione,
<questo> ¢ il <nostro> Sé e la nostra unione
[yoga] <all’Assoluto>: esso ¢ anche il fulgore
del fuoco e del sole.’

28. “E stato detto anche altrove: ‘Superata
<l'esperienza de>gli elementi, dei sensi e de-
gli oggetti dei sensi, avendo indi afferrato 1'arco,
che ha per corda la vita ascetica e per legno la
risoluzione, con la freccia fatta del disinteresse
per sé medesimo, egli colpisce il primo guardia-
no della porta del Brahman. Costui ha quale dia-
dema l'infatuazione, quali orecchimi la cupidi-
gia e la gelosia, quale bastone la pigrizia, la son-
nolenza e l'impuritd: questo signore di presun-
zione che brandisce 1’arco, la cui corda ¢ la col-
lera ed il cul legno ¢ la brama e che, con una
freccia fatta di desiderio, colpisce le creature.!
Una volta ucciso costui, mediante la zattera del-
la sillaba Om essendo giunto all’altra riva dello
spazio interno al cuore, penetra nell’etereo spa-
z10, che cosi si manifesta, delicatamente, come
un minatore nel pozzo alla ricerca del metallo.
Cosi bisogna che eglh entri nella sala' del Brah-
man; indi egli deve scostare il rivestimento del

1 Cfr. Chandogya-up., m 13, 8.
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Brahman [brahma-ko$a], fatto di quattro invo-
Jucri,' seguendo le istruzioni del suo guru [mae-
stro spirituale]. Allora egli, puro, purificato, vuo-
to, pacificato, privo di sofho vitale e di spirito
individuato negli elementi, infinito, indistrutti-
bile, permanente, eterno, non nato, indipenden-
te, dimora nella propria grandezza. Indi, allor-
ché si & contemplato <lo Spirito Universale >
dimorante nella propria grandezza, egli guarda la
ruota dell’esistenza come la ruota girante di un
carro.’” Dice cosi <la $ruti>: ‘Il perfetto yoga
infinito, supremo, arcano, si compie per l'anima
<di colui> che dimora sei mesi in costante con-
centrazione e si ¢ liberato <dei legami con gli
oggetti dei sensi>. Non si compie pero giam-
mai per I'anima <di colui> il quale, pur bene
attizzato, compenetrato di attivitd e di oscurita,
resti attaccato al figlio, alla moglie o alla fami-
glia.””

29. Dopo aver parlato siffattainente, Sikiayanya,
con il cuore concentrato <sul supremo Sé>,
avendo reso onore a <Brhadratha>, gli disse:
“Mediante questa scienza del brahman, o re, i
figli di Prajapati hanno tracciato in me la via del
Brahman. Mediante la pratica dello yoga si ot-
tiene la completa soddisfazione, la sopportazione

1 Si tratta dei quattro kofa che racchiudono il Sé, per loro in-
dividuato, e cioé lo annamayakofa (fatto di cibo), il pranamayakos$a
(fatto di vita), il manomayakofa (fatto di mentale), ed il vijfidna-
mayako$a (fatto di coscienza riflessa). Il corpo fisico & fondamen-
talmente composto del primo involucro, cioé lo annamayako$a, il
corpo sottile (suksmasarira) ¢ composto dei tre successivi involucr.
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della coppia dei contrari, la pacificazione interio-
re.” Questo segreto non si deve rivelare a chi non
sia né figlio né discepolo né interiormente paci-
ficato. Si pud trasmettere <questo insegnamen-
to> a chi non sia attaccato ad altri <che al pro-
prio maestro> e che sia dotato di tutte le qua-

lita.

30. Om! In un luogo puro assiso, puro lui stes-
so e constando di calma [sattvastha], studi egli il
Vero [sat], dica egli il Vero, mediti il Vero, sa-
crifichi al Vero; indi si assorba nel vero Brahman
che al Vero ambisce; diventato altro, spezzati
tutti 1 lacci, <avendo ottenuto il> frutto del
Brahman, privo di speranza, libero da ogni ti-
more degli altri come di se stesso, senza deside-
rio, egli sta, avendo raggiunto I'Indistruttibile,
I'Illimitato, il Supremo Bene. L’assenza di desi-
deri ¢ invero simile al campione di un prezioso
tesoro. Non v'é dubbio che I'nomo, materiato di
desideri caratterizzati da determinazione, voli-
zione e presunzione [adhyavasdya-sankalpa-abhi-
manal}, sia legato: quindji, colui il quale ¢ il con-
trario, € libero. Ora, vi sono alcuni che dicono
a tale proposito: “La qualita {guna], per il po-
tere di differenziazione <insito nella> Natura,
diventa legame dell’anima a cagione della deter-
minazione mentale [adhyavasiya] <che le ¢ ine-
rente>. L’emancipazione consegue alla distru-
zione del difetto della determinazione mentale
[adhyavasdya], <poiché,> invero, ¢ mediante
la mente che si vede, & mediante 1a mente che si
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ode <eccetera>. Desiderio, decisione, dubbio,
fede, sfiducia, fermezza, stabilita, vergogna, ri-
flessione, timore, tutto cio null’altro ¢ che <mo-
dificazione del >1a mente. Portato dall’ondata dei
guna, instabile, mobile, distratto, bramoso ed a-
gitato, <lo Spirito> giunge alla presunzione <di
essere un particolare individuo> [abhimiana].
Pensando pensieri del genere ‘10’, oppure ‘eglt’,
oppure ancora ‘questo € mio’, eccetera, egli si
lega da se stesso come un uccello nella rete.
Pertanto, lo spirito caratterizzato da determina-
zione, volizione e presunzione, & legato: quindi
colui che ¢ il contrario ¢ libero. Allora si resti li-
beri da determinazione, volizione e presunzione.
Questa ¢ la caratteristica della liberazione, que-
sta &, fra tutte le vie, la via che mena al Brah-
man, questa € I'apertura della porta per mezzo
della quale si passa di la dalle tenebre. Ivi sono
realmente contenuti tutti 1 desideri <gia avve-
rati>.” A tale proposito si dichiara: “Allorché
si arrestano le cinque conoscenze < degli oggetti
dei sensi> assieme al mentale, e I'intelletto [bud-
dht = psiche] piG non si tende <verso qualco-
sa>, questo stato dicono che sia la Via supre-
ma.” Dopo che ebbe cosi parlato, Sakayanya re-
sto assorto nei suoi pensieri, e Marut, avendolo
onorato e riverito come si conveniva, conseguito
il suo scopo, se ne andd verso il Nord.! Non &

1 Il Nord, come appare nella Chindogya-up., v 10, 1-2 € nella
Pra§na-up., 1 10, ¢ la direzione del devayana, la via che mena agli
D_e:, dalla quale pid non si toma per incarnarsi. Opposto ¢ il
Pitryana, la via dei Mani (o Padri), quella lunare donde si torna
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certo questo un cammino per andare fuori dj
strada: questa € la via del Brahman; allorché si
¢ aperta la porta solare, subito dopo si ha la li-
berazione. A tale proposito si dichiara: “Infiniti
sono 1 raggi di colui che, simile ad una lampada,
nel cuore risiede: essi sono bianchi e neri e bru-
ni ed azzurri e rossi ed arancione.! Uno solo di
loro in alto si volge, quello che, avendo trapas-
sato il disco del sole,? ¢ pervenuto al mondo del
Brahman; per suo tramite coloro che hanno ol-
trepassato il mondo del Brahman giungono alla
suprema dimora. Quanto agli altri cento raggi del
cuore, costoro volgono pure in alto: mediante
quelli si ottengono dimore particolari nelle <di-
verse > gerarchie di Dei. Quei raggi, pero, che
hanno un debole splendore, dalle forme multi-
ple, diretti verso il basso, per mezzo loro 'uomo
quaggiu ritorna, suo malgrado, per la consuma-
zione degli atti <da lui compiuti>.” Pertanto,
questo Signore Sole, questo adorabile Sole, ¢ la
causa della creazione, del cielo e della liberazio-
ne finale?

ad incamarsi in una condizione corrispondente al frutto delle azio-
ni compiute nella vita precedente.

1 Cfr. Chindogya-up., vinn 6.

2 Allusione al brahmarandhra, sutura sagittale sita nel sommo del
cranio, attraverso la quale passa l'eterea vena susumna (cfr. SOpra),
per la quale lo Spirito individuale si congiunge allo Spirito uni-
versale.

3 A questo punto termina il colloquio fra Brhadratha e $3ki-
yanya, che ¢ il nocciolo dell'upanisad. Vengono, in seguito, trat-
tate singole questioni attinenti alla realizzazione dello atman-brah-
man,
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31. Si domanda: “Questi sensi, .che qpaggiﬁ
operano, di che cosa sono essenziati, e chi ¢ co-
lui che 1i emette e li raffrena?” Si risponde: “Es-
si sono essenziati di dtman; ¢ lo dtman invero
che 1i emette e li raffrena; vi sono le Apsaras’
e quelli che sono detti raggi solari; grazie a1 cin-
que raggi [= le cinque facolta di percezione],
egli fruisce [atti = mangia] degli oggetti dei sen-
si.” “Quale & lo atman?” si domanda. “Quello
che & descritto come puro, purificato, vuoto, pa-
cificato, eccetera, apprendibile mediante 1 suoi ca-
ratteri {= da colui che sia dotato dei medesimi
caratteri]. Secondo alcuni, il carattere di questo
< 3tman>, allorché lo si spoglia di <ogni> ca-
rattere, ¢ come il calore e cid che & pervaso di
calore in rapporto al fuoco <che ¢ la scaturigine
del calore>, come ci6 che ha un sapore gradito
in rapporto alle acque <che sono l'origine dei
sapori>.” Alcuni dicono che ¢ la parola, I'udito,
la vista e il respiro... Altri ancora dicono che ¢
Vintelletto, 1a fermezza, 1a memoria, la scienza.
Tutte queste cose sono solamente suoi <carat-
teri>, esattamente come quaggit 1 boccioli sono
caratteri <che denunciano> il seme < preesi-
stente>, o il fumo la vampa, e le scintille sono
1 caratteri del fuoco. Si dice a questo proposito:
“Come, invero, le scintille sprizzano dal fuoco
ed i raggi scendono dal cielo, nella stessa manie-
ra invero il prina e tutte le altre creature in que-
sto modo derivano dallo atman, successivamente.”

1 Ninfe celesti, simbolo della funzione degli oggetti dei sensi in
rapporto alla coscienza.
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32. Da colui il quale ¢ nello dtman procedono
tutti gli esseri viventi, tutti 1 mondi, tutti 1 Ve.
da, tutti gli Dei e tutti gli esseri. Il senso esote-
rico [upanisad] di cio & 1] seguente: “il Rea-
le del Reale [satyasya satyam = il Vero del Ve-
ro]”. Come avviene che da un fuoco acceso con
legna umida esca il fuoco a sbufh, cosi da un so-
spiro di questo Grande Essere sono stati esalati
11 Rg-veda, lo Yajur-veda, il Sama-veda, gli Athar
van e gli Angiras,! gli Itihasa? i Purana,® le scien-
ze, le upanisad, gli sloka [versi], i sitra [aforismi],
le spiegazioni ed i commentari. Da lui invero
procedono tutti gli esseri nella loro diversita.

33. Questo fuoco <girhapatya> invero, con i
suoi cinque mattoni, ¢ I'anno: quest: mattoni
< rappresentano> la primavera, la stagione cal-
da, la stagione delle piogge, I'autunno e I'inverno.
Questo fuoco ¢ dotato di testa, due fianchi, un
dorso ed una coda. Questa <terra> rappresenta
la prima posa di mattoni di Prajapati, il conosci-
tore del Purusa; dopo aver sollevato con le sue
due mani 1l sacrificante verso lo spazio celeste, lo
offre a Vayu. Vayu ¢ invero il Prana. Il Prana
¢ il fuoco <daksina>. Questi sono i suoi mat-
toni: il prina, il vyana, V'apana, il samina, 1'uda-
na. I1 fuoco pertanto viene provvisto di un capo,
due fianchi, un dorso ed una coda. Lo spazio in-
frastellare <antariksa> ¢ la seconda posa di mat-
toni di Prajapati, il conoscitore del Purusa. Que-

1 Cio¢ I'Atharva-veda. 2 Le leggende vediche.
3 Le antiche tradizioni.
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sto < fuoco>, avendo con le sue due mani solle-
vato verso il cielo il sacrificante, lo offre ad In-
dra: il Sole lassd ¢ Indra. Questi & <il fuoco>
jhavaniya, 1 cul mattoni sono le rc, gli yajus, 1
siman, gli atharvangirasa, gli itihdsa ed i purina;
in tale modo il fuoco viene dotato di un capo,
due fianchi, un dorso ed una coda. Il cielo
[dyaus], lassu, ¢ la terza posa di mattoni di Praja-
pati, il conoscitore del Purusa. <Questo fuoco>
con le sue mani compie l'offerta del sacrifican-
te al conoscitore dello itman. Allora i1l cono-
scitore dello atman, avendolo sollevato, lo offre
al Brahman ed ivi egli conosce beatitudine e
gioia.

34. La terra ¢ <il fuoco> garhapatya; lo spa-
zio infrastellare é 1l <fuoco> daksina: il cielo
¢ 1l <fuoco> 3havaniya; questa ¢ la ragione per
la quale <i tre fuochi> sono chiamati: il Pu-
rificante [pavamana), il Purificatore [pavaka) ed
il Puro [$uci]. Cosi il sacrificio di qualcuno si
rende manifesto. Poiché, invero, il fuoco addomi-
nale ¢ composto del purificante, del purificatore
e del puro, ed & per questa ragione che il fuoco
deve venire onorato, costruito, glorificato e medi-
tato. Il Sacrificante, avendo preso 1'oblazione,
intende meditare sulla divinita: “L’Aureo Uc-
cello, residente nel sole del cuore, il cormorano
[madgu], il cigno [hamsa] di ineguagliabile splen-
dore, a lui sacrifichiamo in questo fuoco.” Cosi
dicendo, deve riflettere sul significato della in-
vocazione: “Questo di Savitar desiderabile splen-
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dore” [tat Savitur varanyam bhargo];! deve ve.
nir meditata da colui che ¢ i1 Meditante, che
risiede entro l'intelletto [buddhi}? <Cosi> qui
stesso si consegue la dimora della pace mentale;
<il Meditante> si raccoglie nello atman mede-
simo. A questo proposito vi sono 1 versi: “Come
il fuoco privo di combustibile [= non ardente,
allo stato potenziale] tranquillo se ne rista nella
sua matrice [yoni], cosi pure il pensiero [citta],
cessate le sue attivitd [vrtti], tranquillo se ne ri-
sta nella sua matrice. Mentre il mentale, pur bra-
mando la verita, tranquillo se ne rista nella sua
matrice, i falsi impulsi <invece> seguono la vo-
lonta del karman, per colui che ¢ offuscato dal-
I'oggetto dei sensi. Bisogna invero con ogni sfor-
-zo purificare questo pensiero, che ¢ il samsira me-
desimo; si diventa ci0 che si pensa,’ questo ¢ l'e-
terno mistero. Con la tranquillita del pensiero
si uccidono le azioni buone e cattive: avendo ti-
sieduto nello dtman rasserenato si fruisce di bea-
titudine inalterabile. Se il pensiero della gente,
<con la stessa forza> con cui aderisce agli og-
getti materiali, st fissasse sul brahman, non s li-
bererebbero <tutti> dal legame? Il mentale, si
dice, & di due specie: puro ed impuro. L'impuro

1 Inizio della Gayatri, Rg-veda, m 62, 1o0.

2 Nell'atto pensante che si articola nella buddhi, ¢ immanente
una folgorazione di pensiero puro, simboleggiata qui dal Meditante
(dhydyin) per eccellenza. 11 processo simbolico qui descritto ha per
scopo di attualizzare questo momento di puro pensiecro, di pura
meditazione, che traspare nel pensiero ordinario.

3 Questo ¢ il principio sul quale si basa la parte pid propria-
~mente magica dello voga, fondato sulla identitd essere-pensare pe-
culiare della speculazione indiana.
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deriva dall’adesione al <l'oggetto del> desiderio;
il puro nasce dall'assenza di desiderio <verso
I'oggetto della percezione>. Avendo liberato il
mentale da sonnolenza e da distrazione, <reso-
lo> ben immobile, si raggiunge la condizione in
cui pil non si percepisce [amanibhaval; questa
¢ la Suprema Sede.! 11 mentale deve essere raftre-
nato nel cuore [= nell'intelletto immoto], fin-
tanto che non giunga alla distruzione; questa ¢
la conoscenza, <questa ¢> la liberazione; tutto
il resto non ¢ che prolissita libresca. Quale sia la
beatitudine per lo spirito che si & purificato della
macchia mediante 11 samadhi [supremo assorbi-
mento] e che risiede nello dtman, non ¢ possi-
bile descrivere con le parole; puo essere perce-
pito da ognuno, solo mediante il proprio organo
interno [antahkarana). Colui la cui mente ¢ cosi
assorta, si che non la si possa distinguere < dallo
atman> come acqua in acqua, fuoco in fuoco,
etere in etere, costul ¢ completamente emanci-
pato. La mente ¢ per i mortali la sola causa di
vincolo e di liberazione; se aderisce agli oggetti
dei sensi, lo ¢ di vincolo: quando essa ¢ vuota
di ogni oggetto, la si chiama liberazione. Pero,
per coloro che non compiono lo Agnihotra, che
non costruiscono il fuoco, che non conoscono la
meditazione, il ricordo del cielo in cui risiede il
Brahman ¢ oscurato. Per questo il fuoco deve ve-
nir onorato, costruito, glorificato e meditato.”

1 Allude ?]]a condizione di autotrasparenza del mentale, allorché
€sso non pia s slancia verso gli oggetti ma lascia in sé affacciarsi
le essenze che corrispondono al contenuto delle sue percezioni.
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35. “Onore a te, Agni [fuoco], che governi sul-
la terra, che rammenti il mondo, dona il mondo
a colui che sacrifical Onore a te, Vayu [vento],
che governi lo spazio intermedio, che rammenti
1l mondo, dona il mondo a colui che sacrifica!
Onore a te, Aditya [sole], che governi il cielo,
che rammenti i1l mondo, dona il mondo a colui
che sacrifica! Onore a te, Brahman, che ovunque
domini, che il Tutto rammenti, dona il Tutto a
colui che sacrifica!” “Da un aureo vaso il volto
del Reale ¢ ricoperto. Questo tu, o Pusan, rive-
lalo a Visnu, che ha il Vero come Legge!” ' Que-
gli che ¢ I'Essere [purusa] nel sole, costui io so-
no! Quella che ¢ la solarita del sole ¢, invero, la
legge del Reale [satyadharma]: essa ¢ puro splen-
dore [$ukra], personalita assoluta [purusa], ases-
suata [alinga]. Una parte sola del fulgore, che &
all'interno della volta celeste, €, per cosi dire, in
mezzo al sole, nell’occhio e nel fuoco: questa ¢
invero il Brahman, ¢ I'lmmortale, ¢ lo Splendo-
re, ¢ 'eterno Vero [oppure la legge del Vero].
E una parte soltanto del fulgore sito entro la
volta celeste, che ¢ come l'ambirosia in mezzo al
sole, della quale la luna, le stelle, le creature vi-
venti, altro non sono che suoi boccioli: questa
¢, invero, il Brahman, I'Immortale, lo Splendore
e I'eterno Vero. Quella parte sola dello splendo-
re interiore della volta celeste, che brilla in mez-
zo al sole come lo yajus, ¢ Om, & 'acqua, la luce,
1l succo, 'Immortale, il Brahman: essa ¢ Bhiir,
Bhuvah, Svar ¢ Om. “ Allorché si vede 1'ottopode,

1 Cfr. Brhad-dranyaka-up., m g, 15; I§i-up., 15-16.
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il puro, lo hamsa, da tre fili avvinto, il sottile,
I'indifferenziato, quello dalle due nature, cieco,
acceso di splendore, si vede il Tutto.” ! Una parte
sola dello splendore interno alla volta celeste ¢
quella che, essendosi innalzata in mezzo al sole,
diventa 1 due raggi di luce: essa é il conoscitore,
'eterno Vero, essa € lo yajus, essa ¢ il tapas, essa
¢ il fuoco, essa ¢ Viyu, essa ¢ prina, essa ¢ le
acque, essa ¢ la luna, essa ¢ il puro, essa ¢ 1'Im-
mortale, essa & il reame di Brahman, essa ¢ 'o-
ceano di luce; in questa, invero, i sacrificanti, co-
me salgemma, si disciolgono. Ivi ¢ T'unitd del
Brahman, poiché ivi tutti i desideri sono riuniti. A
tale proposito si proclama: “Come una lampada
mossa da vento leggero, balugina colui che sale
presso gli Dei. Colui che cosi conosce conosce
'unita, conosce la dualitd: venga pure, costui,
alla comune dimora <del tutto>, alla comune
essenza. Coloro che continuamente si innalzano
come gocce <d'acqua alzate dal vento>, come
lampeggiamenti di luce nascosta dalle nubi nel
piu alto cielo, costoro, invero, sorgono dal fuoco
per il potere connesso alla gloria <suprema>
sotto forma di scintille.”

36. Due sono, invero, le forme procedenti dalla
luce del Brahman: una ¢ placata, l'altra & ab-

1 Gli otto piedi sono gli otto semiquarti di luna; hamsa (il ci-
gno) ¢ il nome del sole in quanto sintesi, come gid si ¢ detto, dei
due moti respiratori, l'inspirazione (ham) e la espirazione (sah); i
tre fili sono i tre Veda, con i quali il sole ¢ identificato; i due at-
tributi sono merito ¢ demerito (cfr. Chaliki-up., 1 1); ¢ cieco per-
ché non conosce oggetto fuori di sé.
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bondante.! Per quella che é placata sostegno ¢ il
cielo: per quella che ¢ abbondante sostegno ¢&
il cibo. Questa ¢ la ragione per la quale median-
te giaculatorie [mantra], erbe, burro fuso, carne,
focacce, riso bollito nella sthali, eccetera, biso-
gna sacrificare sull’altare; e mentre si pongono
cibi e bevande nella bocca si pensi, <riferendo-
si alla bocca> : “Ecco il fuoco dhavaniya” <— si
compie l'atto —> e cio allo scopo di accrescere
1l vigore, conseguire il cielo ed ottenere 'immor-
talita. A tale proposito si dichiara: “Oblii lo
Agnihotra colui che desidera il cielo; grazie allo
Agnistoma? egli conquista il regno di Yama:
mediante lo uktha ottiene il regno di Soma: me-
diante lo sodasin ® egli ottiene il regno del Sole:
mediante lo Atiratra* egli ottiene 1l cielo <di
Indra>: mediante continui sacrifici che giun-
gono fino ai mille anni egli ottiene il regno di
Prajapati. Come una lampada sussiste per 1'unio-
ne di miccia, recipiente ed olio, egualmente lo
atman ed il Puro [Sole] sussistono grazie all’unio-
ne dell’Essere interiore e dell’Uovo del Mondo.”

37. Questa ¢ la ragione per la quale si deve ve-
nerare, mediante la sillaba Om, il tejas [forza lu-
minosa vitale] illimitato. Esso si manifesta in tre

1 Queste sono, cioe, le forme procedenti dalla manifestazione au-
tonoma del pensicro, identica al brahman, Cfr. Esnoul, op. cit., p. 71.

2 Rito in onore di Agni, una delle forme principali della ceri-
monia detta jyotilistoma.

3 Lctt.: “sedicesimo”. E una forma dello jyotistoma che consiste
in vn sedicesimo pezzo aggiunto ai quindici dello uktha.

4 Cerimonia che riguarda le tredici parti aggiunte alle sedici dello
sodafin.
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modi: nel fuoco, nel sole e nel prina Questa
vena, provvista di abbondante cibo, conduce al
sole cid che ¢ stato sacrificato nel fuoco. E quel-
lo che & 1l succo e trabocca, si versa come piog-
gia, in quanto ¢ 1'Udgitha. Tutti gli esseri ani-
mati vivono per lui e <mediante lui> dagli es-
seri animati nasce la progenie. St dichiara a tale
riguardo: “Questa oblazione, che ¢ offerta nel
fuoco, Egli la guida verso il Sole; il Sole con 1
suoi raggi la rimanda come pioggia; da questa
proviene l'alimento, e dall’alimento I'apparizio-
ne delle creature.” Dice anche cosi <Manu> :'
“1.’oblazione, dovutamente versata nella fiamma,
ascende al Sole; dal Sole nasce come pioggia, dal-
la pioggia viene il cibo e dal cibo gli esseri vi-
venti.”

38. Colui 1l quale compie lo Agnihotra rompe
la rete del desiderio: allora, avendo definiti-
vamente spezzato l'offuscamento, non & pia sog-
getto a collera. Cosi, mentre medita il suo <su-
premo> desiderio [= la liberazione], lacera il
velo del brahman con i suoi quattro involucri ed
entra subito nel puro etereo spazio. Ivi, dopo
aver attraversato le sfere del cielo, della luna, del
fuoco e dell’Essere puro, allora, <puro> egli
medesimo, vede Colui che sta all'interno dell’Es-
sere puro, immobile, immortale, imperturbabile,
fermo, chiamato Visnu, supremo rifugio per tut-
ti, dotato del desiderio del Reale, onnisciente,
autonomo, intelligente; che risiede nella propria

1 Manavadharmasastra, m %6.
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grandezza. Si dichiara a tale proposito: “In mez-
zo al sole risiede Soma [luna}, 1n mezzo a Soma
il divoratore dell’'offerta [Agni], in mezzo al te-
jas ! risiede Vessere [sattva], in mezzo all’essere
risiede 1'Indefettibile [acyuta].” Dopo aver me-
ditato su colui che & pia sottile della sottigliez-
za, della grandezza di un pollice o di quella di un
palmo, e che risiede entro il corpo, si giunge alla
condizione suprema; e 13, invero, tutti i desideri
si trovano <di gia> compiuti. A tale proposito
si dichiara: “Colui il quale nel corpo ¢ nella mi-
sura di un pollice o di un palmo, lampada splen-
dente del doppio o del triplo, questi ¢ il Brah-
man che ¢ stato glorificato, il grande dio, pene-
trato negli esseri.” Gloria a Om! Gloria al brah-
man!

vir 2

1. Agni, la <strofe> gavatri® lo <stoma>
trivrt,* il <siman> rathantara® la primavers, il

! Fuoco inteso come qualitd luminosa, diverso da tapas, pura ca-
lorificita.

2 1 primi sette mantra del presente prapithaka costruiscono una
“imago mundi”, un vero e proprio mandala, oggetto di medita-
zione per lo yogin, le cui singole parti, rivolte ai quattro punti
tardinali pid lo zenith ed il nadir, sono animate dalla presenza di
deita che simboleggiano le potenze divine del cosmo e le facoltd
umane irradiate dal centro della grande figura ove nsiede lo dtman.

3 Verso composto di tre emistichi di otto sillabe.

4 Stomna indica un particolare modo di esecuzione della parte can-
tata dei Veda, detto anche stotra, dalla radice stu = lodare. Il
trivit ¢ una sua specie particolare.

51 siman sono i versi destinati ad essere cantati, raccolti nel
Sama-veda. Il metro ratanthara & uno dei pid sacn,
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prina, le domificazioni lunari, i Vasu,' verso
oriente sorgono, riscaldano, piovono, glorificano;
<indi> penetrano nuovamente nell'interno
<del sole>; dall’interno guardano attraverso una
apertura. Esso ¢ impensabile, immateriale, mi-
sterioso, segreto, impeccabile, denso, profondo,
privo di qualita, puro, splendente, fruisce dei
<tre> guna, ¢ terrifico ed ¢ privo di sviluppo,
signore degli yogin, onnisciente, liberale, incom-
mensurabile, senza inizio né fine, maestoso, in-
nato, sapiente, inafferrabile: egli ¢ il Creatore
Universale, i1 Sé Universale, ¢ lui che di tutto
fruisce, Signore dell’Universo, colui che risiede
nell’interno di tutte le cose.

2. Indra? la strofe tristubh,® <lo stoma> pafi-
cada$a, il [saman] brhat,” la stagione calda, il
vydna, il soma, i Rudra,® verso meridione sorgo-
no, riscaldano, piovono, glorificano, <indi> pe-
netrano di nuovo nell'interno <del sole> e dal-
l'interno guardano attraverso una apertura. Esso
¢ senza principio né fine, immenso, illimitato; da
null’altro mosso, egli ¢ indipendente, non dotato
di genere, immateriale, infinitamente potente;
egli ¢ V'ordinatore, egli ¢ I'illuminatore.

1 Deita vediche che sovraintendono ai fenomeni naturali: gene-
ralmente se ne annoverano otto.

2 Signore del ciclo tempestoso diventa, nella mitologia vedica se-
nore, principe degli Dei.

3 Metri di quattro emistichi di undici sillabe ciascuno.
4 Stoma diviso in quindici piedi.

$ S3man retto da un metro di 36 sillabe.

6 Specie di Dei vedici: se ne annoverano generalmente undici;
una loro particolare figura ha dato origine, nell'induismo, a Siva.
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3. I Marut, la <strofe> jagati,' lo stoma <sap-
tadasa>,? il <saman> vairiipa,® la stagione del-
le pioggie, lo apana, il pianeta §ukra [ = Venere],
gli Aditya,* verso occidente sorgono, riscaldano,
piovono, glorificano, <indi> di nuovo penetra-
no entro il sole e dall’interno guardano attraverso
una apertura. Costui ¢ tranquillo, silenzioso, in-
trepido, privo di dolore, beato, soddisfatto, saldo,
immutabile, immortale, imperturbabile, fisso:
esso € noto come Visnu, la dimora suprema per

tutti.

4. “Tuttigli-Dei” [visve devah], la <strofe>
anustubh® lo <stoma> ekavims$a’® il <siman>
vairaja,” 'autunno, il samana, Varuna,’ 1 Sadhya,’
verso settentrione sorgono, riscaldano, piovono,
glorificano, <indi> penetrano di nuovo entro
1l sole e dal suo interno guardano attraverso una
apertura. Esso ¢ interiormente puro, purificato,
vuoto, pacificato, privo di respiro, inessenziale,
infinito.

1 Metro di quattro emistichi di dodici sillabe ciascuno.

2 Stoma diviso in diciassette piedi.

3 Nome comune a parecchie speciec di sdman.

4 Secondo il Re-veda, sette fra i principali figh di Aditi — I'Ilh-
mitata — cio¢ Varuna, Mitra, Aryaman, Bhaga, Daksa, Améa, Strya.
Nel pantheon vedico posteriore assursero al numero di dodici, pro-
babilmente simboleggiante le dodici costellazioni dello zodiaco.

5 Metro di quattro emistichi di otto sillabe.

€ Stoma diviso in 21 piedi.

7 Particolare siman modellato sul metro viraj di dieci sillabe.

8 Una delle due principali divinitd dell’antico pantheon vedico
('altra era Mitra)., Varuna era considerato il guardiano dell’Ordine
cosmico (rta), sovrano delle acque celesti.

9 Particolare specie di Dei o semidei vedici, che ammontano a do-
dici o diciassette figure.
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5. “Mitra-e-Varuna” [Mitravarunau), la <st-ro-
fe> pankti' gli <stoma> trinava e trayastrim-
§a? i <siman> $dkvara e raivata, l'inverno ¢ le
brume, l'udiana, gli Angiras?® e la luna in dire-
zione dello zenith sorgono, riscaldano, piovono,
glorificano, <indi> penetrano nuovamente den-
tro il sole e dal suo interno guardano attraverso
una apertura. Questi ¢ colui <che ¢ chiamato>
Om, guida; esso & raggiante, ¢ privo di sonno,
di vecchiaia. di morte, di dolore.

6. Sani [= Saturno], Rahu [nodo ascendente
lunare], Ketu [nodo discendente lunare], i <de-
moni> Raksasa e gli Yaksa, gli uominti, gli uc-
celli, gli Sarabha,® gli elefanti e gli altri <esseri
viventi> in direzione del nadir sorgono, riscal-
dano, piovono, glorificano, <indi> di nuovo pe-
netrano entro il sole e dal suo interno guardano
attraverso una apertura. Costui ¢ l'intelligente
[prajia], egli ¢ colui che raffrena; egli & all'inter-
no di ogni cosa, indefettibile, puro, purificato,
luminoso, paziente, pacificato.

7. Questi <che sta al centro> ¢, invero, lo it-
man intimo al cuore, sottilissimo, fulgente come
il fuoco, dalle molteplici forme; per lui, di certo,

1 Metro consistente di cinque piedi di otto sillabe, oppure di
quattro emistichi di otto sillabe.

2 Due specie di stoma, divisibili rispettivamente in 39 piedi ed
in 33 piedi.

3 Nome che indica gli inni dell’Atharva-veda.

4+ Giganteschi animali mitologici dotati di otto zampe che, se-
condo le leggende, abitano sulla cima dei monti nevosi.
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tutto questo universo ¢ alimento. In lui tutte le
creature risiedono. Esso ¢ lo dtman libero da ogni
male, da vecchiaia, da morte, da sofferenza, da
dubbio, da ogni legame, le cui immaginazioni
sono realta; costui ¢ il Signore supremo, é il so-
vrano delle creature, protettore delle creature,
diga che separa. Questo 3tman invero ¢ I$ana
[Signore], Sambhu [il benevolente}, Bhava [l'e-
sistente], Rudra, Prajapati, il generatore del Tut-
to, Hiranyagarbha [l'aureo germe]}, il Reale [sa-
tya], la Vita [prapa], Hamsa, Sastar [il castiga-
tore], I'Imperturbabile, Visnu, Nirdyana; ¢ lui
che ¢ nel fuoco, ¢ lui che € nel cuore, ¢ lui che
¢ nel sole, ¢ luil che ¢ I'Uno. Onore a Te, che
sei tutto cid che esiste, che sei multiforme, che sei
celato nel cielo reale!

8. Or ecco, <parliamo de>gli impedimenti
<per 1l raggiungimento> della conoscenza: in
verita, 'origine della rete di smarrimento é che
colui il quale ¢ destinato al cielo ha rapporti con
coloro che non sono adatti al cielo: questa ¢ l'o-
rigine. Anche se <a questi ultimi> venisse in-
dicato un grande albero dai rami ampiamente di-
stesi, essi andrebbero a ripararsi sotto un vile ce-
spuglio. Ve ne sono <alcuni> che sono peren-
nemente trascinati dal piacere, perennemente fuo-
ri di sé, perennemente mendicanti, o viventi con
un mestiere. Ve ne sono di altri che sono mendi-
canti urbani, che offrono il sacrificio per coloro
che non hanno il diritto di sacrificare, discepoli
degli $idra, ed altri che sono essi stessi §iidra che
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< indebitamente> conoscono le Scritture. Vi
sono altri che sono cialtroni, chiacchieroni, dan-
zatori, mercenari, mendicanti religiosi, attori e
gente che al servizio dei re ha perso la casta, ec-
cetera. Ve ne sono ancora altri che, dicendo: “Noi
ce li propizieremo”, servono gli Yaksa, 1 Raksasa,
i Bhiita, i Gana ed i Pisaca,' geni serpentini, de-
moni ed altri spiriti malvagi. Altri vi sono che,
senza averne diritto, vestono l'abito giallo <del
monaco> € portano orecchini e ciotola. Ve ne
sono altri i quali inutilmente cercano di opporsi
ai fedeli dei Veda mediante sortilegi, illusioni e
malie. Con costoro non bisogna vivere; <non vi
¢ dubbio> che questi esseri sono dei ladroni non
destinati al cielo. Cosi dice <la $ruti> : “Il mon-
do, smarrito da un insegnamento negatore dello
spirito, da sillogism1 e ragionamenti falsi, non sa
pit quale sia la differenza fra sapere e non sapere.”

9. In verita Brhaspari® assunta la forma di Su-
kra [Venere], ha suscitato questa falsa scienza
allo scopo di proteggere Indra e distruggere gli
Asura. Per effetto di questa gli scettici procla-
mano che il bene si chiama male ed il male bene.
Essi dicono che bisogna aspirare ad una legge che
distrugga 1 Veda e gli altri insegnamenti: per-
tanto non bisogna che si ricerchi questo <vero>.
Questa scienza ¢ falsa e sterile. Il piacere ¢ 1'u-
nico frutto ottenuto da loro come da colui che

1 Specie._di demoni e spiriti elementari generalmente malehci.
2 Progenitore dei brihmanpa; lo si rappresenta come il purohita
(cappellano) degli Dei.
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¢ caduto fuori della diritta via. Cosi dice <la
sruti>: “Questi due, il sapere e cio che si in-
dica come non sapere, sono assolutamente op-
posti e divergenti: 10 penso, Naciketas, che tu
sia desideroso di ottenere il sapere; I'insieme dei
desideri non ti scuote.” ! Colui i1l quale al mede-
simo tempo conosce questi due, il sapere ed il
non sapere, dopo aver attraversato la morte, a
causa del non sapere gode dell'immortalita grazie
al sapere.* Coloro che sono interiormente rav-
volti da non sapere, ma che si credono saggi e
si considerano sapienti, errando da tutti i lati se
ne vanno a casaccio, senza protezione, come dei
ciechi condotti da un cieco.’

10. I Deva e gli Asura, che desideravano <la
conoscenza> dello 3tman, andarono da Brahma
e, avendolo salutato, gli dissero: “Signore, eccoci,
noi che desideriamo lo atman; rivelacelo, quin-
di!”* Allora, avendo meditato alquanto, egli si
disse: “Gli Asura si immaginano che lo atman
[1] s€] sia qualcosa di diverso da loro.” Quindi
narro loro qualcosa di ben differente dal vero.
Questa ¢ la ragione per la quale codesti folli vi-
vono d’accordo con <tale> 3tman, attaccati
<agli oggetti sensibili>: essi distruggono cio
che li trasporta <verso la liberazione>, lodano

1 Cfr. Katha-up., 11 4. 2 Cfr. I$5-up., 14.

3 Cfr. Mundaka-up,, 1 2, 8, ¢ Katha-up., n 5.

4 Cfr. la leggenda riferita dalla Chindogya-up.,, viu 7, dove
esst, anziché andare da Brahm3, si recavano da Prajapati, comune
padre € maestro di Dei ed Asura.
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cid che ¢ falso e considerano il falso alla stregua
del vero, come per magia. Pertanto cio che ¢
spiegato nei Veda ¢ il Reale; quanto ¢ dichiarato
nei Veda ¢ cio che i saggi seguono. Questa ¢ la
ragione per la quale un brihmana non deve stu-
diare cio che & contrario ai Veda. Tale ¢ il senso
di quanto detto.

11. La forma essenziale, invero, dell’etere nello
spazio intimo al cuore ¢ il supremo fulgore {pa-
ram tejas]. Esso si manifesta in tre modi: nel
fuoco, nel sole e nel sofho. La sillaba Om ¢ la
forma essenziale dell’etere nell'interno dello spa-
zio del cuore. E per questa sola che tale <ful-
gore > esce dall’abisso, appare, si eleva e respira.
Ivi si trova, invero, il perpetuo appoggio alla me-
ditazione del brahman. Questo <splendore> in-
timo al sofho addominale risiede nel calore che
emette la luce; esso sale nel soffio addominale
come il fumo nell’aria calma gira attorno al-
l'albero, salendo di ramo in ramo; esso & come
il sale che si getta nell’acqua, come il calore nel
burro fuso o come lo sviluppo del pensiero in
qualcuno che medita. A tale proposito si dichia-
ra: “Perché ¢ detto essere come un lampeggia-
mento?” <Si risponde>: “Perché, nel momen-
to stesso in cui sorge, illumina tutto il corpo.”
Questa ¢ la ragione per la quale mediante la sil-
laba Om questo raggiante potere sconfinato & ve-
nerato. “Quell’Essere proprio all’occhio che ri-
siede nell’occhio destro, costui ¢ Indra, ed ¢ la
sua sposa quella che risiede nell’occhio sinistro.

179

www.scribd.com/Religione in Ita2



La congiunzione fra questi due <avviene> nel-
la vena che traversa I'interno del cuore; il grumo
di sangue che vi si trova ¢ forza vitale [tejas] per
entrambi. 1l canale che esce dal cuore e che ¢
fissato all’occhio <centrale> ¢ la vena unica che
serve ad entrambi, una volta sdoppiato. Il men-
tale attizza il fuoco corporeo e questo impelle il
vento che, circolando nel petto, genera 1l suono
grave. Posto in azione nel cuore dalla congiun-
zione d1 tizzone e fuoco, esso ¢ <in primo tem-
po> piu tenue del sottile; nella regione della
gola esso si sdoppia, nella regione della punta
della lingua esso € triplicato; allorché viene emes-
so, lo dicono matrice [matrka] <di tutte le let-
tere, di tutti i1 suoni>.” Dicono infatti: “Non
Colui che ¢ veggente vede la morte, non la ma-
lattia e neppure l'infelicita; poiché, cio vedendo,
il Tutto vede ed ovunque il Tutto ottiene. Co-
lui che ¢ dotato di occhi, che in sogno si muove,
colui che ¢ addormentato e colui che ¢ di 12 dal
sonno: fra questi quattro diversi <stati> di co-
stui, il quarto ¢ il massimo. Neli tre primi < quar-
ti> si muove un quarto del brahman ¢ nel re-
stante gli altri <tre> quarti. Duplice <appa-
re> l'essenza del Grande Sé [mahatman] per il
fatto che fruisce del vero e del non vero [satya-
anrta]. Duplice é invero l'essenza del Grande

Sé.” 1

1 Questo ultimo mantra riassume la teoria delle quattro condi-
zioni dell’essere spiegate nella Mandukya-up., alla cui introduzione
e commento si ninvia il lettore.
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< Invocazione augurale: >

Om! Possano le mie membra, la mia parola, il
mio respiro, la mia vista, il mio udito, <la mia
gloria,> la mia forza e tutti 1 miei sensi essere
interamente pervasi dal brahmanico insegnamen-
to! Possa 10 non respingere il brahman, voglia il
brahman non rifiutarmi! Non vi sia rifiuto! Non
vi sia rifiuto! Possa io, che nello atman mi com-
piaccio, partecipare delle virtdu contenute nelle
upanisad! Pace [$anti]! Pace! Pace!

Om!

1. Da chi [kena] desiderato <e da chi> im-
pulso vola il pensiero? Da chi soggiogato muo-
ve il respiro per primo? Da chi voluta viene det-

ta questa parola? Quale dio aggioga la vista e
I'udito?

183

www.scribd.com/Religione in Ita2



2. Allorché 1 Saggi si sono liberati dall’udito
dell’'udito, dalla mente della mente, dalla parola
della parola, dal respiro del respiro, dalla vista
della vista,' dipartendosi da questo mondo, di-
ventano immortali.

3. Ivi non giunge la vista, n¢ la parola, e nep-
pure la mente. Non sappiamo né conosciamo in
quale modo Lo si possa insegnare; Egli & altri
che il noto e l'ignoto. Cosi 1'abbiamo udito da-
gli antichi rsi, che ce 'hanno spiegato.

4. Cio che non ¢ articolato dalla parola, ma
mediante il quale la parola ¢ articolata, questo ¢
il Brahman. Sappilo. Non ¢ certamente cio che
in questo mondo si venera come tale.

5. Cio che con la mente non si pu¢ pensare
ma, come dicono, mediante il quale la mente
viene pensata, questo ¢ il Brahman. Sappilo. Non
¢ certamente cid che in questo mondo venerano
come tale.

6. Cio che con l'occhio non si vede, ma me-
diante il quale gli occhi vedono, questo ¢ il Brah-
man. Sappilo. Non ¢ certamente cio che in que-
sto mondo venerano come tale.

7. Cio che con l'udito non si ode, ma median-

1 Allorché, ciod, hanno cessato di ritenere che sia l'orecchio che
ode, 'occhio che vede, eccetera, ed hanno riconosciuto che lo at-
man ¢& il soggetto di tutte queste esperienze.
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te il quale I'udito ode,' questi ¢ il Brahman. Sap-
pilo. Non ¢& certamente cio che nel mondo si ve-
nera come tale.

8. Cio che nel respiro non respira, ma dal qua-
le il respiro ¢ guidato <nella sua funzione>,
questi ¢ il Brahman. Sappilo. Non ¢ certamente
cio che nel mondo si venera come tale.

II

1. Se tu ritieni di ben sapere, veramente cono-
sci appena un poco la forma del Brahman. cio
che di lei tu sei, cio che di lei é negli Dei. Tu
devi pertanto cercare di conoscere cio che, 10
credo, ti ¢ ancora ignoto.

2. “lo non credo di conoscerlo bene e nep-
pure so di conoscerlo <affatto>.” Chi di
noi sa questo Lo conosce; egli non sa che
non sa.

3. Colui il quale non ¢ stato pensato, da costui
¢ stato pensato, <poiché> egli sa <che cosa>
da lui non ¢ stato pensato.? L'ignoto, per coloro

1 1] testo reca: “mcdiante il quale I'udito viene udito” (yena
Srotam idam $rutam). Abbiamo perd ritenuto opportuno emendare
il passo per ottenere un significato piG coerente con il resto.

2 I1 passo, che nel testo sanscrito ¢ redatto in forma piuttosto
f:nigmatica, allude alla impossibilitd di contemplare con la mente
il proprio pensiero allorché questo si rivolge verso un oggetto.
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.che conoscono, ¢ il noto per coloro che non co-
noscono.’

Allorché <Lo> si €& conosciuto per intui-
zione [pratibodha-vidita], si pensa <che cosi>
si sia trovata I'immortalhita. Mediante il Sé si
trova la forza [virya], mediante la conoscenza
[vidya] si ritrova la non morte.

5. Se qui Lo si riconobbe, allora il Reale si in-
vera; se qui non Lo si riconobbe, grande sara il
danno! I Saggi, avendolo realizzato in ogni ele-
mento <dell'esperienza>, allorché si dipartono
da questo mondo, diventano immortali.?

III

1. Il Brahman vinse per gli Dei. Gli Dei si esal-
tarono per la vittoria di questo Brahman e dis-
sero: “Questa vittoria ci appartiene, questa gran-
dezza ci appartiene!”

2. Eglh si accorse del loro pensiero ed a loro

1 Questo passo sembra indicare la futilitd di una conoscenza di-
stintiva (vijiidna) che sia nvolta a cid che non pud essere oggetto
di conoscenza, cioé il brahman; per questo motivo coloro che non
conoscono la vera realtd delle cose ritengono di averlo conosciuto,
mentre coloro che realmente conoscono sanno che it brahman sfug-
ge alla loro conoscenza distintiva.

2 Il mantra zllude chiaramente alla necessitd che la liberazione
dell’essere avvenga in vita, sulla terra, reintegrando tutti gli ele-
menti dell’esperienza al loro vero essere, che ¢ il Brahman-dtman.
La liberazione dopo la morte & possibile solamente nel senso di
una attualitd potenzialmente gid conseguita in vita.
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apparve visibilmente, ma essi non lo riconobbero
e dissero: “Chi & questo fantasma [yaksa]?”

Essi si rivolsero ad Agni [il fuoco] e gli dis-
sero: “Jatavedas,' sai tu chi sia questo fantasma?”
Egli rispose: “Si, lo so.”

Agni Gli corse incontro. Costui gli rivolse la
parola, dicendogli: “Chi sei tu?” “Io sono Agni,
i0 sono Jatavedas.”

5. “In te, che tale sei, quale forza vi ¢?” “Io
potrei bruciare tutto quello che vi ¢ sulla terra.”

6. <Il Brahman> gli pose davanti un filo d’er-
ba e gli disse: “Brucialo.” <Agni> gli piombo
addosso con tutto il suo impeto, ma non poté
bruciarlo. Indi se ne tornd dicendo: “Io non ho
potuto sapere chi fosse quel fantasma.”

7. Allora dissero a Vayu [il vento]: “Conosci
tu chi sia quel fantasma?” “Si, lo so”, egli ri-
spose.

8. Egli gli corse incontro. Costui [il Brahman]
gh disse: “Chi sei tu?” “Io sono Viyu, io sono
Matari§van”,? rispose.

9. “Se tu sei costui, quale & la tua forza?” “Po-

1 Nome di Agni che significa “Conoscitore delle creature”.
2 Appellativo di Viyu che significa probabilmente “Colui che
pervade la madre”,
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trei portar via tutto cio che si trova sulla terra”,
rispose Vayu.

10. <Il Brahman> gli pose davanti un filo d’er-
ba, dicendogli: “Portalo via.” <Vayu> gli si
slancio contro con tutto il suo impeto. Non poté
perd sollevarlo. Indi ritornd <donde era venu-
to> dicendo: “Non ho potuto comprendere chi
fosse quel fantasma.”

11. Allora <gli Dei> dissero ad Indra:' “O
Maghavan, sai tu chi sia questo fantasma?” “Sj,
lo s0”, <disse> e gli corse incontro, ma questo
spari.

12. Allora in quel medesimo spazio gli venne
incontro una donna bellissima, Um3a,? figlia di
Himavat.? Indra la interrogo: “Chi é quel fan-
tasma?”

v

1. Essa disse: “E il Brahman. Voi vi siete esal-
tati della sua vittoria.” Egli allora seppe che era
1l Brahman.

2. Per tale motivo questi Dei: Agni, Vayuy, In-
dra, sono come di 1a dagli altri Dei, perché essi

1 Il Signore degli Dei nella mitologia vedica.
2 Nella mitologia posteriore sposa di Siva.
3 “11 Nevosn”, denominazione allusiva alle montagne, suo regno.
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hanno toccato pit da vicino il Brahman, perché
essi sono i primi che vennero a sapere che era

il Brahman.

. Questa ¢ la ragione per la quale Indra ¢ co-
me di la dagli altri Dei. Perché egli ha toccato
pii da vicino questo Brahman. Perché egli ¢ ve-
nuto a sapere per primo che era il Brahman.

Ecco il suo insegnamento: “ <Il grido> Al
<che si profferisce> allorché balena il lampo e
si chiudono gl occhi.” Cost nell’ordine cosmico
[adhi-daivatam].

Ora secondo l'ordine individuale [adhy-at-
mam|: allorché un pensiero & come si muovesse,
e per mezzo suo l'immaginazione si rammenta
di qualche cosa improvvisamente.

6. Questo <Brahman> ha per nome tad-vana
[= “amore, venerazione per lui” oppure “suo
amore, sua venerazione”]. Bisogna venerarlo co-
me tad-vana. Colui che cosi conosca, tutti gli es-
seri lo amano.

7. “Rivela 1I'Upanisad!” <cosi hai detto>.
“L’Upanisad ti & stata detta ed ¢ I'Upanisad del
Brahman che ti abbiamo detto.”

8. Di questa <Upanisad> i fondamenti sono:
ascesi [tapas), dominio di s¢ [dama)], azione [kar-
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man]. I Veda sono tutte le sue membra, la Real-
ta 1l suo sostegno.

9. Colui che cosi la conosca, dopo aver scac-
ciato il male, &€ ben assiso in un infnito mondo
celeste ed inviolabile.
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Om!

1. Suke$an Bharadvaja, Saibya Satyakama, Sau-
ryayanin Gargya, Kausalya Asévalayana, Bhargava
Vaidarbhi e Kabandhin Katyayana, tutti costoro
erano dediti al brahman, fondati nel brahman,
e ricercavano il brahman supremo. Essi allora si
avvicinarono al beato Pippalada portando in ma-
no combustibile <per il fuoco sacrificale>, pen-
sando: “Certamente costui c¢i dira tutto!”

2. Lo rsi disse quindi loro: “Vivete <presso di
me > ancora un anno praticando 1'ascesi, il brah-
macarya' e la fede: trascorso questo anno, fate
le domande che desiderate e noi vi risponderemo
secondo cio che sappiamo.”

3. <Trascorso un anno> Kabandhin della stir-
pe dei Kityayana si avvicind <al maestro> e gli

1 Meditazione sui Veda e pratica della castit), imposta durante
I'alunnato a tutti gli appartenenti alle tre prime caste are.
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chiese: “O Signore, tutte queste creature, don-
de traggono la loro vita?”

4. 1l saggio gli rispose: “Prajapati,! desideroso
di prole, si diede all’ascesi? ed immerso in tale
ascesi fece nascere una coppia: Rai e Prana? e
<avendola creata penso>: ‘Costoro mi daran-
no molteplice prole.’

“Il sole [aditya] &, invero, Prana; Rai ¢, in-
vece, la luna [candramas], perché Rai ¢ tutto cid
che esiste di formale e di informale: ¢ percid
<che si dice> che la Forma ¢ Rai [ = Materia].

6. “Allorché si leva, il sole penetra nella regio-
ne orientale, quindi raduna i priapa orientandoli
nei suoi raggi. Allorché illumina < penetrando
nel>le regioni meridionali, occidentali, setten-
trionali, superiori, medie, inferiori, allora raduna
i diversi prapa nei suoi raggi.

1 “I] Signore della Creazione”, nome r1gvedico attribuito a di-
versi Dei: Agni, Soma, eccetera, in quanto concepiti come princi-
pio di vita.

2 I testo sanscrito reca *“tapo ’tapyata”, cid che significa “si
scaldd di calore”, il tapas essendo quell'energia di volontd di cui
¢ matenato il mondo, energia la quale, nel caso della meditazione
profonda, si manifesta come calore fisicamente percepibile. Cfr.
vol. 2.

3 Rai assume vari significati, come ricchezza, materia, luce di
vita, potere. Il termine ha anche il significato traslato di cibo, luna,
saggezza, pensiero. Priana, invece, come & stato accennato nei vo-
lumi precedenti, significa Spirito universale, Respiro animante il
cosmo. Prina & I’Assoluto individuatosi come Spirito universale,
Rai invece rappresenta la sua possibilitd di sviluppo; assieme i due
formano il polo maschile ed il polo femminile della creazione.
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“Allora questo Prana Vai§vianara [= proprio
a tutti gli uomini], onniforme, sorge come Agni
[= il fuoco]. Cosi ¢ descritto nella rc [seguente]:

8. “ ‘Onniforme, lucente, Jatavedas [conoscito-
re di tutte le creature], meta suprema, unica lu-
ce, ardente; il Sole dai mille raggi, che in cento
forme si volge, sorge come prina [spirito vitale]
per tutte le creature.’

9. “Prajapati ¢ invero l'anno; due sono le sue
vie: una verso il sud, I'altra che volge a nord.
Coloro i quali considerano come atto [krta] il
compimento dei sacrifici e dei doveri religiosi,
costoro conseguono il mondo lunare, e di nuovo
<quaggii> ritornano. Questo ¢ il motivo per il
quale quegli 1si che desiderano prole procedono
sul cammino che mena a sud. Il Rai [fruimento
del mondo dei sensi] ¢ infatti la via dei padri
[pitr-yana].!

10. “Coloro i quali, invece, avendo ricercato per
la via del nord il proprio sé mediante ascesi, stu-

1 L'upanisad accenna qui alla teona del doppio destino post mor-
tem, pid ampiamente spiegata nella Brhad-aranyaka-upanisad e nella
Bhagavadgiti (canto viu). Secondo questa dottrina, coloro i quali
hanno compiuto buone azioni, accumulando, di conseguenza, me-
rito, conseguono una migliore ninascita, senza perd uscire dal ciclo
dell'etemo divenire (samsira): per costoro ¢ previsto, dopo la mor-
te, i! destino denominato pitr-yina, ovvero via dei Mani, che, una
volta esaurito il frutto delle buone azioni, 1i riconduce in terra.
Coloro i quali, invece, hanno trasceso per via di yoga la ordinaria
umanitd, nonché il bene ed il male che le sono inerenti, non ri-
nascono pid, bensi estinguono con la morte il legame al ciclo delle
rinascite, realizzando il Sé superiore, lo dtman.
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dio, fede, conoscenza, conseguono il sole, costoro
invero non ritornano piu <quaggid, poiché han-
no raggiunto> la sede dei Prana che ¢ I'immor-
talita, la non paura, il fine supremo. Questa ¢é
la soppressione [nirodha]! <del ciclo delle rina-
scite>. A questo proposito vi ¢ lo §loka:

11. “Alcumi dissero che Egli [il Sole] & Purisin
[il Signore e Datore delle acque}], il Padre dai
cinque piedi [= le cinque stagioni], dai dodici
aspetti [ = 1 dodici mesi dell’anno], abitante nel-
la parte superiore del cielo; altri invece dissero
che Egli ¢ onnisciente, abitante nella parte infe-
riore del cielo, assiso <sul cairo> dalle sette
ruote,? dar sei razzi.’

12. “Prajapati ¢ <anche> 1l mese <lunare>;
la sua quindicina scura ¢ Rai, la sua quindicina
chiara ¢ Prana. Per questo motivo vi sono degli
rsi che compiono 1l sacrificio nella quindicina
chiara, altri nell’altra.

13. “Prajapati ¢, invero, il giorno e la notte; il
giorno ¢ Prana, la notte Rai. Sprecano invero il
< proprio> spirito vitale coloro 1 quali si uni-
scono per volutta <alla donna> di giorno: la
brahmanica condotta [brahmacarya] esige, inve-
ce, che ci si unisca di notte.

1 Il termine nirodha ha assunto, nel buddhismo seriore, il signi-
ficato di estinzione dell'esperienza samsirica, equivalente a nirvana.

3 ] sette metri, o chandas, dell’Atharva-eda, gayatr, tristubh,
jagati, anustubh, pankti, brhati e kakudmatl.

3 Secondo un’altra visione del ciclo annuale, le sei stagioni.
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14. “Prajapati ¢ il nutrimento [anna]: da que-
sto procede, infatti, il seme donde nascono le
creature.

15. “Percid coloro i quali compiono il voto di
Prajapati [unirsi nel momento giusto] generano
una coppia. Il mondo di Brahma [brahmaloka]
appartiene a coloro che esercitano I'ascesi ed il
brahmacarya, nei qual: il Vero ¢ ben fondato.

16. “Il mondo immacolato del brahman appar-
tiene a coloro nei quali non vi ¢ slealtd né men-
zogna né illusione.” \

I1

1. Allora gli domando Bhargava Vaidarbhi: “O
Signore, quanti sono 1 Deva ! che reggono la crea-
tura? Quali sono quelli che la rendono visibile,
e quale ¢ fra costoro il migliore?”

2. <Il maestro> gli rispose: “<L’ikasa> ¢é
invero questo dio <e cosi pure> il vento, il
fuoco, le acque, la terra, la voce, il manas,? 1'oc-
chio e l'udito.? Costoro, avendo reso manifesto

1 Oltre a “Dei”, deva significa anche, dalla radice div, brllare,
cid che rende visibile 'essere umano, e cid che di consistenza al-
I'esperienza del mondo, quindi le facoltd dei sensi. Significa anche
le forze psichiche che sorreggono gli esseri nella vita.

2 Nel senso sarikhva di facoltd interna che coordina i dati della
percezione sensibile.

3 1 deva sono qui collocati in un mesocosmo simbolico, media-
tore fra il regno umano e l'universo degli elementi.
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<il corpo>, dichiararono: ‘Siamo noi che, sor-
reggendo questa canna [= corpo], la mante-
niamo.’

3. “A questo punto il Prana, loro principale,
disse: ‘Non cadete in errore: sono io che, aven-
do diviso in cinque parti la mia propria essenza,
penetro in questo corpo e lo sorreggo.’

4. “Essi restarono increduli ed allora egli ac-
cenno a sfuggire verso I'alto, poiché, quando que-
sto fugge, tutti gli altri del pan fuggono. E, quan-
do questi riprende il suo posto, tutti gli altri ri-
prendono il loro posto <nel corpo>. Cosi ca-
pita con le api che, quando la loro regina si leva
a volo, parimenti tutte escono <dall’alveare> e
cosi pure quando questa si posa tutte loro si po-
sano; egualmente fanno la voce, il manas, Y'oc-
chio e l'orecchio <rispetto al Prana>. Costoro,
soddisfatti <perché il Prana permane nel cor-
po>, lo glorificano.

5. “Questo <Prina> come Agni arde, come
Strya <illumina>, come Parjanya <manda la
pioggia>; questi ¢ <Indra> Maghavan, questi
¢ Vayu [1l vento], ¢ Prthivi [la terra], ¢ Rai. Que-
sti ¢ la deita che ¢, che non &, che ¢ immortale.

6. “Come 1 razzi sul mozzo della ruota, tutto
cio che esiste ¢ fondato sul Prana: le rc, gl ya-
jus, 1 saman, 1l sacrificio, lo ksatra [il Potere re-
gale, la casta dei guerrieri], il brahman [lo Spi-
rito, la casta dei brahmanal.

108

www.scribd.com/Religione in Ita2



7. “Tu, o Prana, come Prajapati ti muovi nel-
I'embrione; sei tu, invero, colui che rinasce. In
te le creature portano l'offerta, in te <o Praja-
pati>, che sei ben fondato nel <loro> prana.

8. “Tu sei il migliore portatore' <della obla-
zione> agli Dei, tu sei la prima oblazione [sva-
dhi) ai Mani. Tu sei il vero atto [caritam sa-
tyam| dei saggi appartenenti alla stirpe di Athar-
van ¢ di Angiras.?

“Tu, o Prana, sei Indra per il tuo fulgore,
sei Rudra 1l protettore, come Siirya ti aggin nel-
lo spazio intermedio [antariksa], tu sei 1l Signore
di tutte le luci siderali.

10. “Allorché dispensi pioggia, o Prana, tutte
queste tue creature diventano immagine di bea-
titudine <pensando> : ‘Avremo cibo a volonta.’

11. “Tu, o Prana, sei Vratya,® tu sei l'unico rsi,
il Divoratore, Signore del Tutto. Noi [gli Dei]

1 Vahnitamas, superlativo di Vahni, fuoco, etimologicamente
“veicolo” (dalla radice vah, latino vehere), in quanto il fuoco con-
duce al mondo celeste le offerte arse. I1 termine indica, nel mi-
crocosmo umano, il fuoco digestivo, che conduce alle membra il
cibo loro ofterto.

3 Mitici autori, rispettivamente, dell’Atharvaveda ¢ del Rgveda.
Il “dvandva” Atharvz-angirasau ha anche il senso s:mbolico di
Auido (r3sa) del corpo (ariga) etereo o igneo (atharva).

3 Vratya, ovvero “votato”, indica probabilmente il nome di al-
cuni gruppi arii non di religione braihmanica, i quali, mediante par-
ticolari riti, venivano ammessi nella comunitd. A tale proposito,
cfr. il termine avestico paoiryg-tkaésa, ovvero “seguace della fede
antica”, cioé prezarathustriana. Secondo altri il lermine denota una
specte di asceta vedico precursore degli yogin. In questo testo esso
indica anche una potenza cosmica non bene identificata.
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siamo 1 datori del cibo, tu sei i1l padre, o Mita-
ri$van.’

12. “Quelle forme che tu assumi nella parola,
nell’'udito, nell’occhio, nonché nel manas, que-
ste forme rendi sempre a noi propizie. Non sfug-
girel

13. “Tutto cio che vi ¢ nel trimundio [tridive=
nel triplice cielo] € posto sotto 'imperio del Pra-
na. Come una madre protegge 1 propri figli, pro-
teggi tu noi. Accordaci l'integrita fisica [$ri] e la
conoscenza |prajial.”

III

1. Allora Kausalya As¢valayana domandd: “Si-
gnore, donde nasce il Prana? Come penetra in
questo corpo? Una volta che vi si ¢ diviso, in
quale modo esso si stabilisce? Per quale mezzo

ne esce? Come esso sorregge il <mondo> este-
riore e come lo spirito individuale [adhyatma]?”

2. Il maestro gli nispose. “Tu poni domande
che superano il comune. Tu sei, pero, il migliore

1 Nome del fuoco nel P:g-veda ed a2nche di un saggio che scopri
come accendere i! fuoco mediante confricazione delle due amani.
Maitari§van ¢ anche il simbolo dell’energia vitale dell’'universo che
si rivela, nella luce di Siirya, come il principio immortale dell’esi-
stenza, di cui la vita in questo corpo, la nascita, la morte, non
‘sono che processi apparenti e particolari (cfr. 1§3-upanisad, commen-
tata da Shri Aurobindo, Parigi 1939).
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dei brihmana, e per questo motivo io ti rispon-
dero.

“Lo spirito vitale [prana] nasce dal Sé spi-
rituale [atman]. Come I'ombra sul <corpo del>-
'uomo, cosi pure <il prina> ¢ disteso sullo at-
man; ¢ in virtd del manas che esso accede in que-

sto corpo.'

4. “Come un sovrano ingiunge ai suoi ministri:
‘Governate questa cittd, governate tale altra cit-
t4’, cosi il Prana dispone, ognuno al suo posto, i
diversi spiriti vitali.

5. “Agli organi di escrezione € generazione pre-
siede il soffio apana; nell’occhio, nell’udito, nella
bocca e nel naso lo stesso Prana ¢ stabilito; nel
mezzo governa il samina. E questo samina quel-
lo che distribuisce egualmente [sam-unnayati] il
cibo che gli & stato offerto: donde nascono le
sette fiamme.?

6. “Nel cuore ¢& stabilito lo stesso atman.? Ivi

1 1a vera essenza delle cose & quindi lo dtman, il Sé; il vitale,
mmvece, non ¢ altro che una sua ombra, assunta come vita indivi-
duale per un atto del mentale (manas). Su tale concezione si fonda
tutta la psicologia dello Yoga.

2 11 samana ¢ lo spirito vitale individuatosi come energia del me-
tabolismo; le sctte hamme (sapta-arcisas) sono le sette energie de-
nominate kali, karili, manojava, sulohiti, sudhumravarni, spulingini,
vi§varici. Dalle suddivisioni e ramificazioni di queste sette forze
nascono le diverse energie che permeano linvolucro etereo reg-
gentz la medesima organizzazione fisica umana.

3 L'atman nel cuore & pid propriamente il jivitman, ovvero spi-
rito individuato, che ¢ il vero lo, di 13 dalla personalitd riflessa na-
scente dagli istinti. sensazioni, percezioni, eccetera.
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si trovano centouno correnti.'! Da ognuna di que-
ste correnti nascono cento altre, ed in ciascuna
di queste ultime sono innestate 72 oco correnti
laterali. In codeste si muove il soflio vyana

“Per uno di questi canali lo udiana volge in
alto, conducendo al mondo de¥ merito in seguito
alle buone azioni compiute, conducendo al mon-
do del demerito in seguito alle cattive azioni
compiute; allorché vi sono entrambi [merito e
demerito}, esso conduce al mondo degli uomini.?

8. “Il sole si leva come prama esteriore; <cosi
facendo> favorisce i1l prana che ¢ proprio agli
occhi. La deita che ¢ nella terra ¢ quella che in-
ternamente all'uvomo governa lo apdna. L’etereo
spazio intermedio ¢ il samana, il vento ¢ il vyana.

9. “Il tejas [la cosmica energia] ¢ 'udina. Per
questo motivo coloro nei quali il tejas si é spento

1 Cfr. Chindogya-upanisad, 8, 6, 6. Cfr, inoltre Brhad-dranyaka-
upanisad, 2, 1, 19.

2 Vyina ¢ quella forma di spinito vitale che presiede ai fenomeni
della circolazione e del respiro.

3 La funzione dell’'udina, secondo la Prasna-upanisad, ¢ identifi-
cata con la funzione che il tantrismo attribuisce alla corrente su-
sumni, la quale congiunge lo spirito individuale (jivatman) con lo
spirito universale, attraverso un dotto intraspinale che, passando
per la sutura sagittale, sul sommo del capo, sbocca nel mondo del
brahman. Lo yogin, convogliando il prina in questo dotto mediano
fra le due correnti denominate ida e pingald, rispettivamente a si-
nistra e a destr1 della spina dorsale, raggiunge la sede dell’increato
e si libera in vita (jivanmukta). Nell'uomo comune, invece, l'uscita
dello spirito individuale avviene al momento del trapasso; il de-
stino al quale egli va incontro dipende esclusivamente dalle aziom
compiute durante la vita.
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<muoiono, €> procedono verso una nuova esi-
stenza con le facolta concentrate nel manas.

10. “<L’'uvomo> procede <indi> verso il
principio vitale <nella nuova esistenza> a se-
conda dei pensieri <che egli aveva al momento
di morire>. Lo spirito vitale congiunto al prin-
cipio del calore [tejas] va assieme al Sé [= con-
duce seco lo dtman] verso un mondo corrispon-
dente a cid che ha concepito <alla fine della
vita precedente>.

11. “Colui il quale cosi conosce il Prana, a co-
stul non si estinguera invero la discendenza. Eghi
diviene immortale. A tale riguardo dice lo $loka:
12. “‘Colui il quale conosca l'origine <del
Prana>, 'accesso <dello spirito nel corpo>, la
sede <delle facolta>, la quintuplice sovranita
<dei rispettivi sofh vitali> e l'individuazione
[adhyatma] dello spirito vitale [prana], costui in-
vero consegue l'immortalita, consegue l'immor-
talita.” ”

Iv

1. Allora Sauryayanin Gargya chiese al maestro:
“O Signore, in questo uomo, quali sono <gli
elementi> che dormono? Quali quelli che ve-
gliano? Quale Deva [= organo di percezione]
vede i sogni? A chi <appartiene l'esperienza
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del>1a beatitudine? Su quale <elemento> tut-
ti <gli altri> sono fondati?”

2. A costui il maestro rispose: “O Gargya, co-
me i raggi del sole allorché tramonta, tutti quan-
ti si riuniscono in questo fulgureo disco, e gli
stesst, allorché il sole sorge, di nuovo si diffon-
dono, egualmente tutto cido che esiste si unifica
in quel supremo Deva che ¢ il Manas [il Men-
tale]; percio si dice allora che questo uvomo dor-
me quando non ode, non vede, non percepisce
odore, né gusto, né contatto di oggetti, allorché
non prende, non gode di amplesso, non escreta,
non St Muove.

3. “In questa cittadella [ = corpo umano] solo
1 fuochi del Prana vegliano. L’Apana ¢ invero il
fuoco Garhapatya, 11 Vyana ¢ il fuoco Anvaha-
ryapacana, il fuoco Ahavaniya,! poiché viene pro-
dotto traendolo dal fuoco Garhapatya, ¢ chiama-
to Prana,® in ragione di questa sua origine.

4. “Il sofho Samana ¢ cosi chiamato perché
egualmente [samam] conduce le due oblazioni,
'inspirazione e l'espirazione; il Manas ¢ il sacri-
ficante; il frutto del sacrificio ¢ 1’Udana: costui

1 Si tratta dei tre fuochi del focolare vedico e cioé il Garhapatya,
o fuoco del padrone di casa, I'’Anv3hirya, che serve per le obla-
zioni ai Mani, e lo Ahavaniya, in cui si compiono le oblazioni
agli Dei.

2 Prana ¢ considerato, in questc mantra, come composto da
pra + ni, trarre,
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conduce quotidianamente il sacrificante al Brah-
man.

“Ivi, nel sonno, questo Deva [il Manas] frui-
sce della propria maesta. Tutto cid che ha visto
<nella veglia> di nuovo vede; tutte le cose che
ha inteso, di nuovo ode; quanto ha sperimentato
in diversi paesi e regioni, di nuovo <ivi> speri-
menta. Tutto cio che & stato visto e non visto,
udito e non udito, sperimentato € non sperimen-
tato, cid che & e cid che non ¢, tutto cio egh
contempla.

6. “Allorché ¢ dominato dal tejas, questo Deva
non sperimenta piu sogni; allora in questo corpo
si invera la Beatitudine [Znanda).!

7. “Come gli uccelli, o caro, posano sull’albero
che ¢ loro abitazione, cosi pure tutto cio che esi-
ste riposa sul supremo atman.

8. “<lIvi> siedono come principi la terra e gli
elementi terrestri, le acque e gli elementi acquei,
il fuoco e gli elementi ignei, il vento ¢ gli ele-
menti aerei, lo spazio e gli elementi eterei, 1'oc-
chio e cio che si vede, I'orecchio e cio che si ode,
il naso e cio che si fiuta, il gusto e cid che si gu-

sta, la pelle e cio che si tocca, la parola e quanto

1 Lo stato di dnanda si invera per l'essere allorché lo spirito si
traspone al livello del sonno profondo, laddove opera il principio
creatore del cosmo, la cui gerarchia viene esperimentata come praj-

ndna-ghana, sintesi di conoscenza. Cfr. Mandukya-upanisad {vol. 1)},
mantra finale.
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vi & da dire, le mani e cid che si afferra, gli or-
gani della generazione ed il piacere, gli organi del-
'escrezione e gli escrementi, i piedi e cio su cui
si procede, 1l manas e quanto si concepisce, I'in-
telletto e quanto si intende, il senso dell'io e cio
che dal senso dell'io viene assimilato, il pensiero
e 'oggetto del pensiero, la luce e quanto viene
illuminato, il soffio e cio che da lui & sorretto.

9. “Costui [lo Atman] ¢ invero il Veggente, co-
lui che tocca, colui che ode, che annusa, che
sente 1l sapore, che assapora, il Pensante, 1'Intel-
ligente, I'Agente. Esso ¢ lo spirito-coscienza [vij-
fidna-atma purusah), esso € fondato sul supremo
indefettibile dtman.

10. “Colui 1l quale lo riconosce come privo di
ombra [di alterita], incorporeo, incolore, puro
<di ogni qualificazione>, costui diviene onni-
sciente, costui diviene il Tutto. A tale proposito
dice lo $loka:

11. “ ‘Diventa onnisciente e penetra in tutte le
cose colui il quale conosce I'Indefettibile in cui
sono fondati lo spirito cosciente assieme a tutte
le facolta, i1 sofh vitali e gli elementi.’ Con cio
finisce la quarta domanda.”
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1. Allora invero Satyakima Saibya gli doman-
do: “O Maestro, colui il quale fra gli nvomini me-
ditasse incessantemente fino alla morte la sillaba

Om, quale mondo per questo mezzo consegui-
rebbe?”

2. A costui il maestro rispose: “In verita, o Sa-
tyakama, la sillaba Om ¢ il brahman superiore e
quello inferiore. Per questo motivo ch1 <vera-
mente> sa mediante questo veicolo raggiunge
uno dei due mondi.

3. “Se egli medita solamente su una sua misura
[= la lettera A], da questa stessa istruito, torna
presto alla terra <dopo la morte>. Costui le
rc [= versi rgvedici] riportano al mondo de-
gli vomini. Ivi, dedito all’ascesi, alla brahma-
nica condotta, alla fede, fruisce della <propria>
maesta.

4. “Se egli invece si immedesima nelle due mi-
sure [lettere A e U] ottiene lo spazio intermedio
[antariksa]. Dalle formule dello Yajur-veda viene
sollevato al mondo della luna. Dal mondo della
luna, avendo fruito della prosperita, di nuovo
torna sulla terra.

5. “Colui il quale mediti sullo spirito supremo
mediante le tre misure [le lettere A U M], op-
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pure sulla sillaba intera Om, costui si immede-
sima nel fulgore del sole. Egli si libera dal male
come il serpente si libera dalla pelle. Egli viene
sollevato dai versi del Sama-veda al mondo del
Brahman. Ivi egli contempla lo spirito supremo
[Purusa) che, di 1a dalla sintesi di tutta 'uma-
nita, abita nella sua cittadella [il cuore].

6. “Queste tre misure, pero, conducono alla
morte allorché vengono impiegate troppo ravvi-
cinate o troppo discoste. Non trema pero il sa-
piente, allorch€ vengono usate al loro posto, nel-
le tre funzioni,' esteriore, interiore e mediana.

7. “Mediante il Rg-veda si ottiene questo mon-
do, mediante lo Yajur-veda il mondo intermedio,
mediante il Sama-veda quello che conoscono i
sapienti. Mediante la lettera Om <sola> chi
veramente sa conosce questo mondo di pace sen-
za decadenza, senza morte, senza timore, il mon-
do supremo.”

VI

1. Allora Sukesan Bharadvaja chiese al maestro:
“O Maestro, Hiranyanabha, figlio del re di Kosa-
la, essendomisi avvicinato, mi ha posto la seguente
domanda: ‘Bharadvaja, conosci tu l'essere dalle
sedici parti?’ Risposi al principe: ‘Non lo cono-

1 Veglia, sonno e sogno, Cfr. Mindukya-upanisad cit., passim.
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sco, ché, se lo conoscessi, perché mai non te lo
<dovrei> dire? In verita colui il quale dice men-
zogne si dissecca fino alle radici. Questa ¢ la ra-
gione per la quale non voglio mentire.” Il prin-
cipe, salito in silenzio sul suo carro, se ne ando.
Ora io ti chiedo: ‘Dove & questo Spirito [Pu-
rusa)?’ "

2. Il maestro gli rispose: “Proprio qui in que-
sto corpo, 0 mio caro, si trova questo Spirito, nel
quale nascono le sedici parti.

3. “Costui [il Purusa] si pose a riflettere: Per
I'uscita di che cosa potrd io uscire? Per la per-
manenza di che cosa potro io rimanere?’

4. “Egli allora emise il Prana, dal Prana la fede,
il celeste spazio, il vento, la luce, le acque, la
terra, 1 sensi [indriya], la mente, il cibo; dal cibo
il vigore, l'ascesi, i versi del Veda [mantra], i
mondi retti dall’atto sacrificale [karmaloka] e,
fra 1 mondi, il nome.

5. “Quanto all'Essere <avviene come succede
con> i fiumi, 1 quali scorrono verso il mare ed
in lui spariscono allorché lo raggiungono. I loro
nomi e le loro forme vengono distrutti: si dice
solamente: ‘il mare’. Egualmente spariscono in
lui, allorché I'hanno raggiunto, queste sedici par-
ti del Veggente che tendono verso I'Essere: i loro
nomi ¢ le loro forme vengono distrutti; si dice
solamente: TEssere’ [Purusa]. Questo Essere &
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indivisibile ed immortale. A tale proposito dice
lo sloka:

6. “ ‘Colui, nel quale le sedici parti sono ben
stabilite, come 1 razzi nel mozzo della ruota, co-
stul i0 conosco come 1’Essere che si deve cono-
scere. In tale modo [ci0 conoscendo]| la morte
pid non vi tormenti.” ”

7. <Pippilada allora concluse>: “Ecco quan-
to 10 conosco su questo brahman supremo, cui
nulla ¢ superiore.”

8. Gli rsi onorandolo gli dissero: “Tu se1 no-
stro padre, tu che ct hai fatto giungere alla riva

di la dall'ignoranza.” Onore ai supremi rsi! Ono-
re a1 supremi rsi!
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Om! _

1. Brahma' venne ad essere il primo fra gli
Dei. Autore dell’'universo, custode del creato,
egli rivelo la sapienza del brahman, fondamento
di tutte le sapienze, ad Atharva,® suo figlio pri-
mogenito.

2. Questa scienza del brahman che Brahma di-
chiard0 ad Atharvan, Atharvan a sua volta la tra-
smise ad Angir, il quale la enuncio a Bharadvija
Satyavaha, e Bhiaradvaja Satyavaha ad Angiras,
<nelle sue due forme> superiore ed inferiore.

3. Saunaka, grande signore di assemblee, essen-
dosi avvicinato secondo le regole ad Angiras, gli
domando: “Quale ¢ la cosa, o Signore, che una

1 Forma maschile di Brahman, che indica lo Spirito Universale
nella sua funzione creatrice.

2 Forma assunta, in questa upanisad, da Atharvan, r5i € sacerdote
del fuoco. '
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volta conosciuta ci fa conoscere tutto cid che
esiste?” !

4. A costui Angiras nispose: “Due sono le scien-
ze che bisogna conoscere. Coloro che conoscono
la scienza del brahman dicono che esse sono una
superiore [para] e l'altra inferiore [apara].

“La scienza inferiore € il Rg-veda, lo Yajur-
veda, il Sama-veda, I’Atharva-veda, la fonetica, il
rituale, la grammatica, I'etimolegia, la prosodia,
I'astronomia, <gli itihdsa {le tradizioni|, i pu-
rana [i miti}, la logica, I'ermeneutica, il giure>;
la scienza superiore ¢ invece quella mediante la
quale si consegue I'Indefettibile.

6. “Cio0 che ¢ invisibile, inafferrabile, senza fa-
miglia né casta, senza occhi né orecchi, senza
mani né piedi, permanente, onnipervadente, on-
nipresente, sottilissimo, immutabile, cid 1 Saggi
riguardano come matrice di tutti gli elementi.

7. “Come il ragno emette e riassorbe <il filo>,
come nella terra crescono le erbe, come da un
uomo vivente crescono 1 capelli ed i peli, cost pu-
re dall'Indefettibile proviene tutto <cid che esi-
ste> quaggi.

8. “Il brahman si invera mediante 1'ascesi [ta-
pas); da cio proviene l'alimento, dall’alimento lo
Spirito vitale [prana], I'intelletto [manas], la realta
[satya], i mondi e quanto ¢ immortale negli atti.

1 Cfr. Brhad-aranyaka-upanisad, 1 4. s,
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“Colui che & onnisciente, che tutto sa, per
il quale I'atto di conoscere [jiidna) ¢ ascesi [ta-
pas], da costui nasce questo brahman: nome-
forma [nama-riipa = l'individualita] e nutn-
mento.

i, 1

1. “Ecco la Verita: quelle opere che i vati vi-
dero nei sacri inni sono state multiformemente
distese fra i tre fuochi. Voi che il Vero bramate,
ascoltatele costantemente: questa & la Via che
mena al mondo dell’opera ben compiuta [su-
krta = sacrificio perfetto].

2. “Allorché la fiamma vacilla, una volta acce-
so il veicolo dell’offerta [il fuoco], si pongano le
oblazioni fra due parti di burro sciolto [ajya].!

3. “Colui il quale compia lo Agni-hotra [I'obla-
zione al fuoco] senza i riti del novilunio o del
plenilunio, dei quattro mesi, delle primizie, del-
I'ospitalita, o che non l'offra, o l'offra senza de-
dicarlo a tutti gli Dei, oppure senza rispettare la
regola, costui perde tutti i mondi fino al settimo.

1 L’interpretazione esoterica di questo mantra, secondo le dot-
trine dello Yoga, ravvisa nelle due parti di burro le due correnti
1d3 e pingaldi e nella iamma vacillante che libera si innalza la cor-
rente susumna, che congiunge lo spirito individuale con lo spirito
universale. Allorché la susumnpa pud fluire verso 1a sua sorgente pn-
mordiale, 1a cosmica energia che giace raccolta alla base del corpo

(kundalini-§akti) pud congiungersi al Signorz supremo, simbolica-
mente collocato al di sopra del capo del meditante.
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4. “La Nera [kali], la Terrifica [karali}, la Ra-
pida come il pensiero [manojavi], la Ben Rossa
[sulohitd], la Ben Fumosa [sudhumravarni), la
Scintillante [sphulingini], la Divina Onniforme
[vi$variipi], queste sono le sette lingue balenanti
del fuoco.!

5. “Colui che compie il rito allorché queste lin-
gue avvampano, a tempo dovuto, e <colui che >
le offerte accolse, costoro queste fiamme, divenu-
te raggi di sole, conducono laddove vive 1l signo-
re degli Dei, I'unica sede <di tutte le creature>.

6. “Dicendogli: ‘Vai, vail’ le bensplendenti
oblazioni conducono il sacrificante attraverso 1i
raggi del sole; rivolgendogli parole gentili ed ono-
randolo gli dicono: ‘Eccoti 1l mondo del brah-
man, il mondo puro e perfetto.’

7. “Sono invero <come> fragili zattere quelle
diciotto forme di sacrificio nelle quali ¢ formu-
lata l'opera inferiore. Gli ottenebrati che consi-
derano questa come il massimo bene procedono
di nuovo nella via della vecchiaia e della morte.?

8. “Volgendosi entro l'ignoranza, coloro che si
credono saggi e sapienti restano nel gurgite, I'un
I'altro urtandosi come sciocchi, come ciechi con-
dotti da un cieco.

1 Si tratta delle sette forme trascendentali, o potenze del Crea-
tore, simbolicamente iappresentate dalle sette lingue della fiamma
sacrificale, attraverso le quali si esplica 1'atto creativo.

2 Allude al fatto che il sacrificio compiuto esteriormente senza

la palingenesi interiore non sottrae I'nomo alla legge del perpetuo
divenire. al samsira.
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9. “In diversi modi procedendo nella ignoranza,
essi, forsennati, pensano: ‘Abbiamo conseguito
i) nostro scopo.” Cio che coloro i quali sono de-
diti all’azione, a cagione dell’attaccamento <al
frutto dell’azione>, non riconoscono, li oppri-
me. Esauriti 1 mondi <creati dalla loro azione,
sui quali s1 sostengono,> essi tornano a som-
mergersi < nell’infelicita > .

10. “Questi sciocchi si immaginano che 1 sacri-
fici e le opere pie rappresentino quanto vi ¢ di
meglio, senza saper riconoscere altrove 'ottimo.
Dopo aver fruito nella volta celeste del frutto
delle loro buone azioni, <ri>entrano in questo
mondo o in un altro pid basso ancora.

11. “Coloro che, invece, dediti all’ascesi ed alla
fede, vivono nella foresta, placati e sapienti, nu-
trendosi delle offerte, costoro privi di passione
vanno per la porta del sole dove sta, immortale,
I'Essere [Purusa], lo dtman immutabile.

12. “Il brahmana, avendo riconosciuto che le
diverse forme di esistenza [lokih="1 mondi’] so-
no il risultato di karma accumulato [karma-ci-
tah], di loro si disgusta <pensando che>, me-
diante cio che & creato, <non si pud consegui-
re> l'Increato. Allora, allo scopo di conoscere,
s1 nvolge con 1l combustibile in mano ad un
Maestro [guru], versato nel sacro sapere.

13.  “Il Saggio allora rivela a lui, che ha lo spi-
rito totalmente placato e calmo, la scienza del
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brahman esattamente, si che mediante questa

egli possa conoscere il Purusa indefettibile, il
Vero.

I, 2

1. “Questo ¢ il Vero. Allo stesso modo che da
un fuoco bene avvampante a migliaia s1 dipar-
tono scintille della sua stessa natura, egualmen-
te, mio caro, molteplici esseri nascono dall’Inde-
fettibile ed in Lui fanno ritorno.

2. “Il Purusa ¢ invero celeste, informale [a-
miirta == incorporeo|; esso ¢ esteriore, interiore,
non generato. Senza sofho, senza intelletto, puro,
¢ di 1a dall'Imperituro che <tutto trascende>.

3. “Da Questi nasce il Prana, il Manas, tutte
le facolta sensoriali, nonché il vuoto [kha = cie-
lo], i1l vento, la luce, le acque e la terra, soste-
gno di tutte le cose.

4. “Il fuoco & il <suo> capo, gli occhi sono
il sole e la luna, le direzioni dello spazio sono
le sue orecchie, 11 vento ¢ il suo respiro, tutto
I'universo ¢ il suo cuore, la terra procede dai
suol piedi [dalla sua stabilita]. Egli ¢ il Sé inte-
riore di tutte le creature.!

1 1] mantra si riferisce al noto mito della nascita di tutti gli ele-
menti dal frantumamento dell'Uomo Primordiale, il cosiddetto
Mahipuruga (cfr. Rg-veda, x go, 14; Katha-upanisad, v g¢-12, cfr,
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“Da lui proviene il fuoco, il cui combusti-
bile ¢ il sole: dalla luna [soma] deriva la pioggia
[parjanya], <da parjanya> le erbe salutari che
si trovano sulla terra. I1 Maschio [pumian] emette
il seme nella Femmina [yosit]. Le molteplici
creature sono state generate dal Purusa.’

6. “Da Lui derivano gli inni {rc] del Rg-veda,
le melodie [saman] del Samaveda, le formule
[yajus] dello Yajur-veda, la iniziazione [diks3], 1
sacrifici, tutti gli atti sacrificali [sarve kratavah),
tutte le cerimonie rituali [daksinih], 'anno ed il
sacrificante, i mondi dove spazia la luna e dove
il sole.?

7. Da Lui sono stati emanati gli Dei dalle mol-
te specie, 1 geni [sadhya], gli uomini, il bestiame,
le api, il prana e I'apana, il riso e 1'orzo, l'ascesi,
la fede, la lealta, la brahmanica disciplina, la re-
gola.

8. <Da Costui> nascono 1 sette prapa;® da
costui nascono le sette luci,* <le sette specie di>

vol. 2), archetipo dell’'uomo nel quale il mondo & idealmente con-
tenuto come autoconoscenza. Dal Purusa deriva il cosmo che, a
sua volta, ¢ un mesocosmo simbolico nel quale l'vomo trova mi-
flessa la sua primordiale immagine (cfr. Terre Céleste et Corps de
Résurrection di H. Corbin, Parigi 1960, cap. 1).

1 Cfr. Chiandogya-upanisad, v 4, 1; v 5, 2; v 8, 2.

2 ]l mondo degli avi o dei Mani, pitr-loka, ed il mondo degli
Dei, deva-loka.

3 Facoltd di conoscenza: udito, tatto, vista, gusto, odorato, ma-
nas (mentale), buddhi (intelletto).

4 Le sette funzioni correlate alle sette facoltd di cui alla nota pre-
cedente.
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combustibile! e le sette oblazioni;? questi sette
mondi, nei quali si volgono, sette a sette, 1 prana
risiedenti nel cuore.

9. Da lui procedono monti e mari, in Lui fini-
scono tutti i fiumi, da Lui provengono le piante
e le essenze, da Lui che permane <in tutti>
gli elementi come intimo Sé.

10. “Il Purusa ¢, infatti, tutto cio: atto [kar-
man), ascesi [tapas], brahman, immortalita su-
prema. Colui il quale lo riconosca situato nel
cavo <del cuore>, costui in questo mondo re-
cide il nodo dell’ignoranza, o mio caro.

I, 3

1. “La Grande Sede [mahat padam] ¢ manife-
sta, pur movendo celata nel cuore <di tutte le
cose>, ed in lei é stabilito tutto ci0 che esiste,
movente, respirante, balenante. Sappiate che Essa
¢ piu desiderabile che i1l Reale e I'Irreale [sad-
asad = essere-non essere], piu alta della cono-
scenza [vijfiana = cognizione distintiva]. Essa ¢
I'Ottimo per tutte le creature.

2. “Cio che ¢ splendente ed & pit sottile che
il sottile, cid su cui sono fondati i mondi e gli
abitanti dei mondi, ¢ questo brahman indefet-

1 Gli ogegetti della percezione sensibile.
2 ] dati soggethtivi della percezione.

220

www.scribd.com/Religione in Ita2



tibile: esso ¢ il Prana, 11 Verbo, I'Intelligenza
[manas]; esso ¢ il Vero, I'Immortale. Riconosci-
lo, o caro, come <1l bersaglio> da trafiggere.

3. “Avendo afferrato come un arco quella gran-
de arma che ¢ 'arcano insegnamento [upanisad],
incocca in esso la freccia acuita dalla meditazio-
ne: avendolo tratto mediante lo spirito concen-
trato nella meditazione dell’Essere, riconosci que-
sto indefettibile come il bersaglio <da colpire>,
0 MmIo caro.

4. “Il Prapava [la sillaba Om] ¢ denominato
arco, lo atman freccia, il brahman bersaglio. Sen-
za farsi distrarre [a-pramattena] questo bisogna
colpire, essendosi reso simile ad un dardo

5. “Cio in cui sono tessuti il cielo, la terra e lo
spazio intermedio, la mente [manas] assieme a
tutti i sensi [prina], questo Atman unico € quel-
lo che si deve conoscere, lasciate tutti gli altn
discorsi! Questo ¢ il ponte [setu] verso I'immor-
talita.

6. “In Lui sono assieme congiunte tutte le cor-
renti vitali [nadyah = eteree vene per le quali
fluisce 1'energia vitale], come i razzi sono infissi
nel mozzo della ruota. E egli <l'unico> che
interiormente si muove, pur venendo ad appa-
rire in molti modi. Meditate sullo dtman <con-
cependolo come la sillaba> Om. Salute a voi,
che vi apprestate a passare di 1 dalle tenebre!®

1 Cfr. Chindogya-upanisad, vir 26, 2.
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7. “Colui il quale & Yonnisciente, di tutte le
conoscenze <sapiente>, <colui la cui> gran-
dezza ¢ sulla terra <é> questo Atman <che>
risiede nel firmamento, entro la celeste fortezza

del Brahman.

8. “Egli ¢ fatto di pensiero, egli & la guida de-
gli spiriti vitali e del corpo, risiede nel cibo, te-
nendo concentrato il cuore.! I saggi lo contem-
plano grazie alla conoscenza, lui che risplende,
avente la beatitudine come forma, immortale.

9. “Viene tagliato il nodo del cuore,? viene
sciolto ogni dubbio, perisce <il frutto del>le
azioni di colui nel quale sorge la visione <del
brahman nelle sue forme > superiore ed inferiore.

10. “Nell’aureo 1nvolucro sublime? risiede 1l
brahman immoto,! indiviso; ® questo ¢ lo splen-
dente, luce delle luci, che conobbero i conosci-
tori dello dtman.

11. “In lu1 non nsplende il sole, non la luna
né le stelle. Non balenano ivi i lampi; che dire

1 11 testo reca “hrdayam samnidhiya”, cioé¢ “tenendo assieme rac-
colto il <«senso del> cuore”. Con cid si allude al fatto che lo
dtman costituisce i1l centro (cuore) della esperienza soggettiva del
mondo.

2 I legami che tengono congiunto lo Ftman alla limitazione del
jiva, anima vivente.

3 L’'uovo cosmico in cui sono idealmente contenute per sintesi
tutte le possibiliti di manifestazione.

4 Viraja, ancora privo di tendenza verso la manifestazione.

5 Non ancora scisso nelle fasi del processo della manifestazione.
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allora di questo fuoco? ' Egli luce, e tutto da lui
trae luce, nella sua luce brilla tutto cid che esi-
ste.? Questo ¢ il brahman immortale. Il brahman
s1 ¢ disteso all’est, all’ovest, al sud e al nord, in
basso ed in alto. Il brahman é cio che é tutto,
esso ¢ l'ottimo.

11, 1

1. “Due begli uccelli, I'un I'altro compagno,
abitano assieme sul medesimo albero. L'uno si
ciba del dolce frutto del pippala, l'altro, senza
mangiare, con lo sguardo tutto abbraccia.

2. “In questo stesso albero immerso, I'Essere
[Purusa] soffre, ottuso, per la sua impotenza. Al-
lorché contempla l'altro, Sovrano, soddisfatto
della sua maesta, il dolore da lui si allontana.*

3. “Allorché il Veggente contempla l'aureo
Creatore, Signore, Essere intelligente [Purusa,
che ha il brahman come matrice, allora egli <di-
ventato sapiente,> avendo da sé scrollato il be-
ne ed il male, privo di attaccamento, accede alla
Suprema Identitd [paramam simyam]

1 Esperienza senziente nel mondo.

2 Cfr. Katha-upanisad, v 15, e Svetadvatara-upanisad, v 14, non-
ché Bhagavadgiti, xv 6, i primi due testi contenuti, rispettivamen-
te, nei voll. 2 e 1, nella presente collana.

3 Cfr. Rg-veda, 1 164, 20; Sveti$vatara-upanisad, v 6; Katha-
upanisad, 11 1. Il passo allude all'esperienza dello dtman immoto
che contempla, distaccato, se stesso che, come spirito individuato,
fruisce dell’esperienza del mondo.

¢ Perché si riconosce nell’altro. Cfr, Svetaévatara-upanigad, v 7.
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4. “Il Prana ¢ quello che risplende attraverso
tutti gli esseri. <Cido> conoscendo, il saggio non
parla fuor di luogo [na-ativadin], rallegrandosi
nello atman, godendo nello atman, migliore fra
tutti 1 conoscttori del brahman, egli compie ve-
ramente il rito.

5. “Con la verita, I'ascesi, la pura conoscenza,
la costante braihmanica condotta si pud cogliere
questo atman. Fatto di luce, puro, Egli risiede
nel <nostro> corpo. Lo veggono gli asceti al-
lorché hanno annichilito i propri limiti.

6. “Il Vero [satya] vince, non 'errore [an-rtal.
Dalla Verita ¢ distesa la via che mena agli Dei,
per la quale procedono gli rsi, 1 desideri dei quali
sono realta, verso 1l supremo abitacolo del Vero.

7. “Questo risplende, grande, celeste, dalla for-
ma 1nconcepibile, pid sottile del sottile, pit lon-
tano, <pur essendo> proprio qui, ben vicino.
Per coloro che vedono esso ¢ proprio qui, celato
nel cavo <del cuore>.

8. “Non lo si afferra mediante 'occhio e nem-
meno mediante la parola, né con gli altri sensi
[deva] o mediante l'ascesi ed il rito [karman)].
Per grazia della conoscenza colui il quale si ¢
purificato lo vede indiviso, alloiché medita.

9. “Questo ¢ il sottile Atman che deve venir

conosciuto mediante il pensiero, nel quale il pra-
na ¢ penetrato con le sue cinque forme. L’intel-
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letto di tutte le creature & contessuto di questi
prana. Allorché questo [V'intelletto] & purificato,
lo dtman gli si manifesta.

10. “Qualunque mondo con la mente imma-
gini, qualunque desiderio concepisca colui il cui
essere si & purificato, tale mondo acquista, tali
desideri realizza. Percio- chi desidera il benessere
deve onorare il conoscitore del Sé.

I, 2

1. “Costui [il conoscitore del Sé] conosce tale
supremo domicilio del brahman, ove, contenuto,
il Tutto risplende, puro. Venerano lo Spirito
[Purusa] quei saggi 1 quali, privi di desiderio,
passano di 13 dal seme [$ukra].

2. “Chi <durante la vita> con la mente con-
cepisca desideri, costui <ri>nasce a seconda dei
desideri <che ha concepito>. Per colui il quale,
invece, tutti 1 desideri sono placati, avendo egli
realizzato lo atman in terra, per costui <ogni le-
game dovuto a> desiderio si dissolve.

3. “Questo Atman non pud essere appreso me-
diante insegnamento, né mediante sacrificio, né
mediante molte lezioni. Esso & inafferrabile per

1 Sukra significa anche “lo splendente”; con tale termine si de-
nota il principio del mondo della manifestazione nel suo momento
anteriore al dispiegamento.
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colui che egli stesso sceglie: a costui & lo Atman
medesimo che rivela il proprio corpo [ = essere].!

4. “Questo Atman non ¢ conseguibile per co-
lui che manchi di forza, che sia distratto, o com-
pia una ascesi irregolare. Per il saggio, invece,
che si adoperi con questi mezzi <corretti>, lo
Atman [ = il suo Sé] penetra nella sede del Brah-
man [ = realta assoluta].

5. “I saggi che lo hanno pienamente acquistato,
che sono soddisfatti della conoscenza, nei quali
lo Atman si ¢ inverato, che sono privi di pas-
sione, calmi, questi forti che ovunque hanno
raggiunto Colui che ovunque va, lo spirito dei
quali ¢ bene adequato [yukta-atma}, costoro pe-
netrano il Tutto.

6. “Coloro la conoscenza dei quali ben deter-
minata ¢ il Vedanta, che si esercitano nello yoga
della rinuncia totale [samnyasa], I'essere dei qua-
li & puro, tutti costoro al momento del trapasso
si liberano nei mondi del brahman, andando di
la dalla morte.

7. “Le quindici parti <della natura umana>
st riassorbono nei <rispettivi> archetipi [pra-
tistah = fondamenti]; tutti gli Dei [= tutti 1

1 La apanisad afferma il principio metafsico, noto nel! buddhismo
mahayanico come teoria del bodhicitta, secondo il quale & lo stesso
ens realissimuin, lo dtman delle upanisad, o il citta del buddhismo,

che nvela se stesso, per un atto di grazia, a colui in cui apparc
germinalmente come “pensiero di illuminazione” (bodhicitta).
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sensi] entrano nelle rispettive deita [= facolta
sensoriali]. Gli atti ed il Sé fatto di conoscenza
[vijiidna = conoscenza distintiva] si verificano
tutti nel principio supremo indefettibile.

8. “Come i fiumi che scorrono spariscono nel
mare, perdendo nome e forma, egualmente colui
il quale conosce, liberatosi da nome e forma
[= dall'individuazione], penetra nel Purusa di-
vino che ¢ pid in alto di cio che ¢ in alto.

9. “Colui il quale conosce questo supremo
Brahman, costui diventa <il medesimo> Brah-
man. Nella sua stirpe non vi sard mai alcuno che
ignori il Brahman. Traghetta <il mare> del do-
lore e del male e, libero dai nodi interiori, di-
venta immortale.

10. “Cio ¢ stato significato dallo $loka: ‘Co-
loro che operano <nei sacri nti>, che cono-
scono <la sacra scienza>, che sono dediti al
brahman, che se stessi immolano all'unico Veg-
gente, pieni di fede, a costoro, fra quelli che os-
servano 1l voto del capo <raso{?]>, puo venir
rivelata questa scienza del brahman compiuta-
mente.” ”

11. Questa ¢ la verita che proclamo lo rsi An-
giras. Chi non osserva il voto non potrd appren-
derla. Onore ai supremi rsi! Onore ai supremi rsi!
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